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Farmacia del Hospital de Los Angeles lleva medicamentos a zonas rurales de la provincia de Biobio
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['INo Definida

Farmacia del Hospital de Los Angeles
lleva medicamentos a zonas rurales
de la provincia de Biobio

“El objetivo es acercar los medicamentos
a los usuarios para evitar desplazamientos
innecesarios”, explican desde el Complejo
Asistencial de Los Angeles.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

ejorar la adherencia
a los tratamientos
y descentralizar el

despacho de medicamentos son
los principales objetivos de una
estrategia implementada por el
Complejo Asistencial “Dr. Vie-
tor Rios Ruiz” de Los f\ng(‘l(*s.
Esta iniciativa, que cuenta con
el respaldo de la red de salud
provincial, consiste en el envio
derecetas médicasalas13 comu-
nas restantes de la provincia de
Biobio.

La medida surgi6 durante la
pandemia de Covid-19 para evi-
tar desplazamientos en medio
de la emergencia sanitaria. No
obstante, se ha mantenido gra-
cias a la destién del Hospital
Base de Los Angeles y del Ser-
vicio de Salud Biobio, dado que
requiere recursos logisticos y
econdmicos para su ejecucion.

Actualmente, la Farmaciadel
Complejo Asistencial despacha
un promedio de 2 mil rece-
tas semanales, beneficiando a

igual nmero de pacientes. Los
medicamentos son enviados a
hospitales familiares, centros de
salud (Cesfam) y postas rurales,

asegurando la entrega en locali-
dades apartadas.

BENEFICIOS EN ZONAS
RURALES

“Esta gestion territorial per-
mite acercar los medicamen-
tos a los pacientes y reducir
sus tiempos de espera. Es una
medida que beneficia a toda la
provincia’,destacd Carmen Pra-
dena, quimico farmacéutica del
Hospital Base de Los :,\ngcl(rs.

Un ejemplo concreto es la
comuna de Alto Biobio, donde
la estrategia beneficia a unos
50 pacientes de zonas cordille-
ranas. Francisca Torres, quimi-
co farmacéutica del Cesfam de
Ralco, explicé que el despachose
realiza cadamartesysellevaun
registro detallado de los bene-
ficiarios.

“Muchos usuarios pertene-
cen a comunidades rurales y
no siempre pueden viajar. Esta
medida facilita su acceso a los
medicamentos, mejorando su
calidad de vida”, subray6 Torres.

Yasna Castro, residente de
Alto Biobio, retiraregularmente
los medicamentos de su suegro,
quien vive en una zona alejada.
“Es una estrategia maravillosa.
Para familias en sectores rura-
les es un alivio y ayudaa que los

CARMEN PRADENA'Y FERNANDA TO

usuarios sigan sus tratamientos
sin interrupciones”, comento
Castro.

TECNOLOGIA PARA MEJOR
ATENCION

En Los Angeles, a fines de

julio, se implement6 un moder-

no dispensador automatico de
medicamentos en el Comple-

jo Asistencial “Dr. Victor Rios

Ruiz". Esta herramientatecnol6-
gica permite agilizar la entrega
defarmacos, beneficiando espe-
cialmente a pacientes crénicos.

Los usuarios deben agendar
su retiro via web, tras lo cual

INICIATIVA FUE implementada a fin de evitar que los pacientes de zonas apartadas tengan que
trasladarse hasta el Hospital Base de Los Angeles s6lo para retirar sus medicamentos.

reciben un coédigo QR en su
correo electronico. 48 horas des-
pués, puedenretirarsus medica-
mentos en el dispensador, que
cuentacon un horario extendido
hasta las 21 horas, facilitando el
acceso a quienes no pueden asis-
tir durante el dia.

“Este sistema flexibiliza las
opciones paralos pacientes cro-
nicosy mejorasignificativamen-
tesuadherenciaalos tratamien-

RRES son las quimico farmacéuticas a cargo del programa.

tos”,destacarondesde el recinto
asistencial.

Se estima que mil pacientes
diarios pueden beneficiarse de
esta herramienta. Sin embargo,
solo podran acceder aquellos
que tengan recetas prescritas
por médicos especialistas del
hospital y cuyos tratamientos no
incluyan farmacos refrigerados,
con excepeion de las insulinas,
nimedicamentos psicotropicos.

DATOS DE INTERES

a esta estrategia.

Los Angeles.

* 2 mil recetas semanales son despachadas desde el Hospital
Base de Los Angeles a las comunas rurales.
« En Alto Biobio, 50 pacientes reciben medicamentos gracias

« El dispensador automatico de medicamentos permite retirar
farmacos hasta las 21 horas.
* Mil pacientes diarios pueden beneficiarse del dispensador en

~

www.litoralpress.cl



