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El 8 de marzo no solo es un dia de
conmemoracién y lucha por la igual-
dad de género, sino también una opor-
tunidad para visibilizar cémo la crisis
climatica impacta de manera despro-
porcionada alas mujeres en el mundo.
En el contexto de la sostenibilidad. el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 5
(ODS 5) dela ONU nos recuerda la ur-
gencia de cerrar brechas de género y
garantizar una participacion equitati-
vaenlatomade decisiones ambienta-
les. Sin embargo, las mujeres conti-
nuan siendo las mas afectadas por
los efectos del cambio climatico
y, paraddjicamente, las menos
representadas en las instancias de
poder y accion climatica.

Las cifras son contundentes: segtin
ONU Mujeres, el 80% de las personas
desplazadas por desastres climéticos
son mujeres. En América Latina, las
mujeres rurales son responsables de
hasta el 80% de la produccion de ali-
mentos, pero tienen menos acceso are-
cursos como la tierra, el crédito y tec-
nologfas sostenibles. La desigualdad de
género no solo se traduce en menorac-
ceso a oportunidades econdmicas,
sino también en mayor exposicionalos

impactos ambientales, la precariza-
cionlaboral ylaviolencia de género en
contextos de crisis climdtica.

Sin embargo, las mujeres han de-
mostrado ser agentes clave en la cons-
truccién de soluciones sostenibles. Es-
tudios del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNU-
MA)indican que los proyectos ambien-
talesliderados por mujeres tienen una
tasa de éxito un 20% mayor, gracias asu
enfoque inclusivo y comunitario. La
evidencia es clara: la transicion ecold-

gica necesita una mirada de géne-
ro para ser efectiva y duradera.
Consciente de esta realidad,
en 2017 fundé la Comunidad y Pla-
taforma “Mujer Sustentable”, espacio
dedicado a visibilizar, educar y empo-
derar a mujeres en el camino hacia la
sostenibilidad. Desde su creacion, he-
mosimpactado améds de 10 millones de
personas, generando redes de apoyo,
formacién y oportunidades para que
més mujeres lideren la transformacion
ecoldgica.

El objetivo de “Mujer Sustentable”
es claro: cambiar la narrativa de la
crisis climdtica desde la vulnerabili-
dad hacia la accién. Creemos firme-

8M y Sostenibilidad

CATALINA DROGUETT
Fundadora de "Mujer Sustentable”.

mente que las mujeres no solo deben
ser consideradas como poblacién vul-
nerable en los foros internacionales,
sino también como protagonistas de
lasolucion. Por ello, promovemos es-
pacios de didlogo, capacitacion y visi-
bilizacién, asegurando que las muje-
res tengan unrolactivo enla creacion
de un mundo mds sostenible. A pesar
delos avances,labrechasigue siendo
enorme. Segun el World Economic
Forum, a esteritmo, laigualdad de gé-
nero en la participacién econémicay
politica tomard al menos 131 anos en
alcanzarse. En el ambito ambiental,
menos del 30% de los cargos de lide-

razgo en politicas climaticas son ocu-
pados por mujeres. Esto no solo es
unainjusticiasocial, sino también un
obstdculo para lograr soluciones cli-
maticas efectivas.

El 8M es un recordatorio de que la
sostenibilidad y la equidad de género
estan intrinsecamente ligadas. Si que-
remos enfrentarla crisis climatica con
justiciay eficacia, debemos garantizar
que las mujeres sean parte activa de la
solucién, con acceso equitativo arecur-
sos, educacion y espacios de toma de
decision. Porque un planeta regenera-
dosoélo es posible en una sociedad don-
delaigualdad seala base del cambio.
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