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EDITORIAL: Alerta por aumento de la tuberculosis en la Regién

Editorial

Alerta por aumento de la tuberculosis en la Region

Las autoridades de Salud han llamado 1a atencidn respecto al au-
mento de casos de tuberculosis que ha habidoen la Regién del Bio-
bio. Segtin cifras de la Seremi respectiva, en 2023 se registraron 239
casos tolales yien 2024 hubo 282 notificaciones de la enfermedad.

Estosignificaque la tasa incidencia pasdentre ambos anos de 14,2
a 16,6 casos por cada 100 mil habitantes: De acuerdo con los andli-
sis que se han realizado en la zona, ésta es una region endémica en
ese aspecto, lo que permile estimar que todos los afios habrd casos
de TBC, y las poblaciones de mayor vulnerabilidad son 1os adultos
¥ persenas mayores inmuncdeprimidas, ademds de aquellas que vi
wen en condiciones de hacinamiento o precariedad extrema.

De los casos registrados; 141 correspondieron al drea de la Red
Asistencial del Servicio de Salud
Concepcion, donde también falle-
cleron oche personas por estaenfer-
medad. En la provincia de Arauco,
de 27 nueves enfermos de TBC el
afio pasade, fallecieron seis.

La tuberculosis constituye una
emergenciasanitaria parala Organi-
zacion Mundial de la Salud, que ha
urgido a los paises miembrosa adep-
tar las medidas necesarias para dis-
miruireldatio,controlarlay sies po-
sible, eliminarlacomo problema de salud piiblica. Ha estimado que
es responsabilidad del Estado legrar su control y eliminacion.

El dafto que produce la enfermedad se expresapor infeccion, mor-
bilidad y muerte. Afectacon mayor fuerzaa los grupos sociales mas
pobresy alos individuos mds vulnerables. Esta es una enfermedad
bacteriana infecciosa, potencialmente grave, que afecta principal-
mente alos pulmones. La bacteria que la ocasiona se propagacuan-
do una persona infectada tose o estornuda. La mayoria de losinfec-
tados no liene sintoma y cuandp estos se expresan, generalmente in-
cluyen tos (algunas veces con sangre), pérdida de peso, sudores noc-
turnosy fiebre. Los pacientes con sintomasactivosrequeriranun lar-
20 proceso de tratamiento con varios tipos de antibidticos,

Segtin cifras de la Seremi de Salud, en
2023 se registraron 239 casos en la
Regidn y en 2024 hubo 282 notificaciones
de TBC. La tasa incidencia pasé de 14,2 a
16,6 casos por cada 100 mil habitantes.

La patologra es producida por el mycobacterium tuberculosis,
mas conoecido como Bacilode Koch,y puededarse en cualquieredad,
aunque los grupos mas expuesto a riesgos corresponden a quienes
viven con una persona enferma de tuberculosis pulmonar que no
estd en tratamiento, los adultos mayores y aquellas persanas con
enfermedades como diabetes, aleoholismo, adiccion a drogas, des-
nutricion y VIH/Sida.

En todos los paises ocurren casos de tuberculosis v millones de
personas mueren por su causa. Durante el ano 2021, seprin la OMS,
10.6 millones de personas enfermaron de TBC v 1,6 millones falle-
cleron por esa causa en todo el mundo. Pero a la vez se estima que
74 millonesde vidasse salvaron graciasa los esfuerzos por poner fin
a laenfermedad.

Los expertos dicen que la principal
causa de esta alzadelaenfermedaden
la Regidin del Biobio es que durante la
pandemia se dejo de lado la pesquisa
de casos y se pricrizo la del virus del
covid 19. Cuando se superd la emer-
geneia y se normalizd la atencion, log
€quipos empezaton nuevamente a tra-
bajar en buscar pacientes con tubercu-
lpsis Sibienla enfermedad afecta prin-
cipalmente los pulmones, también
atacar otros érganos El tratamient o consiste en seismeses de antibic-
ticos que son entregados acada paciente en los centros de salud,

LaTBC sipue siendounade lasenfermedades infecciosas mds mor-
tiferas y se calcula que a nivel mundial cada dia cerca de 4.400 per-
sonas pierden la vida a causa ella, mientras cerca de 30.000 1a con-
traen, a pesar de ser una enfermedad prevenible y curakle,

El manejo de la enfermedad con enfoque de salud publica y lain-
corporacion de las medidas de control en todos los establecimien-
tos, permitird 1a localizacién oportuna de los casos contagiantes y
la curacion de quienes curnplan y completen el tratamiento. Con
ellose logrard realmente un impacto epidemioldgico, que se expre-
sard por una sostenida reduceion de la incidencia.
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