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El aumento preocupante de casos de infarto
agudo al miocardio (IAM) en personas menores
de 45 afios esta captando la atencion de la co-
munidad médica. En Chile, la incidencia en este
grupo es de 7,39 casos por 100.000 habitantes, se-
fialando un creciente problema de salud publica.

Se ha demostrado que factores como el estres,
la mala alimentacion, consumo de tabaco y alco-
hol, antecedentes familiares de enfermedad car-
diovascular y la falta de ejercicio contribuyen
significativamente a este aumento. Estudios re-
cientes han revelado un incremento del 11% al
13% en los casos de infarto en menores de 45 afios
en los ultimos cinco afios en algunas instituciones
meédicas, subrayando la urgencia de implementar
medidas preventivas y educativas mas efectivas.

Es importante incrementar la conciencia pu-
blica sobre los sintomas de alerta temprana, los
cuales pueden variar en pacientes jOvenes en
comparacion con adultos mayores; dolor toraci-
co Intenso o presion en el pecho, dificultad para
respirar, sudoracion excesiva, nauseas y vomitos,
mareos o desmayo repentino.

Es crucial reconocer estos sintomas tempra-
namente, ya que el I[AM en jovenes puede ser
menos diagnosticado debido a la baja sospecha
clinica. La rapida atencién médica mejora signifi-
cativamente el pronostico en estos casos.

Dr. Luis Jaime Gaete
Vicedecano Facultad Ciencias de la Salud
Universidad Autonoma de Chile
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