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Hasta 39 grados podria llegar la temperatura este fin de semana
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PRONOSTICO PARA EL VALLE Y PRECORDILLERA DE NUBLE

Hasta 39 grados podria
llegar la temperatura
este fin de semana

Este alerta para lazona central del pais se extenderad desde la tarde del
sdbadoy hasta la tarde del domingo.
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res fueron las alertas
meteoroldgicas que la
Direccién Meteoroldgica
de Chile (DMC) publicé
ayer para sectores de ocho
regiones del pais. El ms extenso fue
el aviso por evento de altas tempe-
raturas extremas que considera las
zonas de la cordillera de la costa,
precordillera y valles cordilleranos
de la Regién de Valparaiso, y los
sectores de la cordillera de la costa,
valles y precordillera de la Regién
Metropolitana y hasta el Biobio.
Este alerta parala zona central del
pais se extenderd desde la tarde del
sdbadoy hastala tarde del domingo,
asociado ala presencia de una dorsal
de altura, de origen calido.
Segtun la DMC el termémetro
marcard hasta 38 °C en los valles
precordilleranosy enla precordillera

de la Regi6n de Valparaiso, y debe
llegar hasta los 37 °C en la Regién
Metropolitana, O’'Higgins y Maule.
Eldomingo se prevén temperautras
de hasta 36 °C en O’'Higgins, hasta
39 °C en la cordillera de la costa de
la Regién del Maule y sectores de
valley precordillera del Nuble y del
Biobio.

Segiin explica el sitio Meteored,
la ocurrencia de eventos extremos
calidos de temperatura, como una
ola de calor, puede ser el gatillo
para que las personas padezcan un
golpe de calor. Porlo mismo, y para
evitar este problema de salud, es
que se deben tomar medidas para
mantenerse fresco en los horarios
de maximas temperaturas.

Entre las medidas que podemos
tomar para evitar un golpe de calor
estdn: evitar hacer ejercicios o ac-
tividades al aire libre en periodos
de temperaturas mas altas; beber
liquidos para mantener la hidra-
tacién; tratar de mantener lo més

fresca posible la vivienda durante
eldia, haciendo uso de ventilador o
aire acondicionado (si se dispone),
cerrando ventanas y cortinas para
que el calor no entre al hogar; ventilar
la vivienda en horas de tempera-
turas mas bajas; tomar bafios mds
frecuentemente.

Como dormir con
calor

El subdirector del Servicio de Salud
Nuble, Max Besser, enfatizo que "el
calor del verano puede dificultar el
suefio, pero sequir ciertas recomen-
daciones puede ayudar. Mantén
tu dormitorio fresco utilizando
ventiladores o aire acondicionado
si estd a tu alcance. Si es seguro,
abre las ventanas por la noche, y
durante el dia cierra las cortinas para
bloquear el calor del sol".

37 grados podria
promediar la
temperatura en
algunos sectores
precordilleranos
y del valle de

la region.
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