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Innovador método contra la esclerosis multiple en Escocia utiliza el ballet como terapia

Por Agencias
cronicaldianoelsurcl

on una de las tasas mds al-
‘ tas de esclerosis multiple

(EM)enelmundoy 17.406
personas afectadas, Escociaexplo
raenfoquesinnovadores para me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes, desde la danza adaptada
hasta la medicina personalizada.

Eldltimo estudio de la organi-
zacion benéfica britdnica de in-
vestigacion medica ‘MS Society’
muestra que la prevalencia de la
EM en Escocia ha aumentado
10% desde 2019, mientras que
en el Reino Unido hay mds de
150.000 personas con la enfer
medad, al tiempo que especifica
que ¢l 73% de los afectados en
Escociason mujeres y el diagnos
tico es mds frecuente entre los 30
¥ 40 anos.

Aunque la EM sigue sin curay
afectala movilidad, lacognicion
y la fatiga de sus pacientes, la
ciencia y el arte buscan aliviar
sus efectos.

BALLET PARA EL
BIENESTAR

“Elevate”, un programa de dan-
zaadaptadadesarrolladoen 2018
por la compania Scottish Ballet,
combina ballet, fisioterapia, mi-
sica en directo y la parte social pa-
ramejorar lamovilidad, la coordi
nacién y el equilibrio de los pa
cientes, altiempo que fomenta la
conexion social y el bienestar
emocional.

La estadounidense Emily Da
vis, exbailarina del Ballet de Fila-
delfia, dejo los escenarios parain
vestigar los efectos del movi
miento en enfermedades neuro
légicas y c6mo Elevate beneficia
a personas con EM.

“Vimos que ladanza tiene bene-
ficios reales en movilidad y salud
mental, reduciendo ladepresion y
elaislamiento” explica Davisa Efe.

El programa ofrece clases pre
senciales en Glasgow y Perth, ade
mds de sesiones en linea. “Elevate
fue disefiado en colaboracién con
fisioterapeutas, neurdlogos y pa
cientes, integrando ejerciciosespe
cificos con el arte del ballet”, sena
la Bethany Whiteside, del Real
Conservatorio de Escocia.

Para Joanne Harrow, diagnosti

o

La ascendencia vikinga estd entre los factores gue hacen a esta enfermeduad comiin en Escoci.

Esta enfermedad ha aumentado su prevalencia un 10% desde el 2019

Innovador método contra la
esclerosis multiple en Escocia
utiliza el ballet como terapia

Programa "Elevate” combina musica en directo, danza, fisioterapia y conexion social. Hablan
su fundadora y pacientes. También se explora medicina personalizada para los mas de 17000

afectados en el pais.

100% de las personas con EM,
aunque la mayoria de la pobla
cién también haestado expuesta.
Es la interaccién de multiples fac
tores lo que hace que la EM sea
mds comun en Escocia”, explica
Williams.

Segtin el laboratorio de ideas
‘Economist Impact’, la EM costo
al Reino Unido 3.367 millones de
euros en 2019 debido a la pérdi-
da de empleo y la necesidad de
cuidados, y un mejor accesoa tra-
tamientos podria reducireste cos
to en 17%.

Ademds, el ensayo clinico ‘Oc
topus trial’, financiado por la en-
tidad MS Society, realizadoen to
do Reino Unido y que espera ver
los primeros resultados en 2026,
prueba multiples farmacos para
la EM progresiva con el objetivo
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dentro del NHS (sistema de sa-
lud publica), y la mayoria de las

ta con 190 investigadores que es
tudian distintos aspectes de la

dria permitir personalizar los tra-
tamientos. “El problema con la

de Epstein-Barr (que causalamo
nonucleosis) estd presente en el
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en ladireccion correcta”, conclu
ye Williams.
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