‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

11-07-2024

Diario Austral Region de Los Rios
Diario Austral Region de Los Rios

Noticia general

Pag.: 4
Cm2: 559,2

Realizan primera cirugia de epilepsia refractaria en Hospital Base de Valdivia

Realizan primera cirugia de epilepsia
refractaria en Hospital Base de Valdivia

wiro pARA LA Mepiciva. La intervencion se realizo a una paciente de 37 aiios que actualmente se
encuentra de alta en su domicilio, en buenas condiciones de salud.

néxitose desarrolléenel
Glospital Base Valdivia

HBV) la primera cirugia
de epilepsia de la region de Los
Rios. Laintervencion quirtirgica
fue realizada en el contextode
un trabajo colaborativo entre el
HBV y el Hospital Sétero del Rio,
a una paciente de 37 anos de
edad diagnosticada hace cinco
afos con epilepsia refractaria.

Este tipo de epilepsia es
aquella que noresponde a tra-
tamientos con farmacos con-
vencionales, lo que a la larga
suele causar profundos dete-
rioros tanto en lasalud de quie-
nes la padecen, como también
ensu calidad de vida.

Si bien son pocos los casos
que cumplen fas condiciones ne-
cesarias paraser seleccionadosa
unacirugia de este tipoy éstano
seindica para todas las epilep-
sias, porlo complejo que resulta
localizar el area donde se origi-
nan lascrisis; el casode Dayanne
Ferndndez, cumplia los requisi-
tos para acceder a la cirugia con
reales posibilidades de mejora.

CARACTERISTICAS
Laintervencion, pioneraenlare-
gion, estuvo a cargo de un equi-
po de neurocirujanos del hospi-
tal y encabezada por el dr. Chris-
tian Cantillano, jefe del Centro
Nacioral de Cirugia en Epilepsia
del Hospital Sotero del Rio, y del
dr. José Pablo Diaz, neurociruja-
no del Hospital Base Valdivia.

Alrespecto, el dr. Cantillano
explico que para tratar el caso de
Dayanne Fernandez, “se realizo
una cirugfa para epilepsia refrac-
tariallamada lobectomia tempo-
ral clasica, que consiste en retirar
una estructura del cerebro lla-
mada hipocampo, que es el lu-
gardonde se origina la epilepsia,
enel casode esta paciente”.

El especialista indico que es-
tetipo de cirugias logran curar la
epilepsia en el 80% de los casos
y se presentan complicaciones
enmenos del 4%. Si todosale se-
gun lo esperado, los pacientes
pueden volver a su vida normal

g

enun rango de tres semanas.

Lo anterior, se logro gracias
al trabajo mulddisciplinario de
equipos de neurologia y nevro-
cirugia deambos hospitalesy las
gestiones realizadas por el neu-
rologo epileptologo dr. Claudio
Navarrete, el neurocirujano dr.
José Pablo Diaz, ambos del HBV;
y el dr. Reinaldo Uribe, epilepto-
logo del Hospital Satero del Rio
y director de la Liga Nacional
contra la Epilepsia.

CAMBIO DE VIDA
Parael dr. Boris Flandez, jefe de
Ia Unidad de Neurocirugia del
HBV, la cirugia practicada en Da-
yanne Fernandez busca cam-
biar su vida. “A Dayanne even-
tualmente le podria esperar
una vida sin ataques de epilep-
sia. Tendrd la seguridad de estar
sola en su casa, de salir a cami-
nar tranquila, de llegar a condu-
cir un auto, Es un cambio radi-
cal en todo sentido. Es motivan-
te poder mejorar a quien pensa-
bas que no se podia mejorar”,
confidencia el profesional.
Actualmente hay pocos
centros clinicos que operen
epilepsia, ya que “se necesita
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A Dayanne eventual-
mente le podria espe-
rar uréa vidizi sinata-
ues de epilepsia.
%endrﬁ ]alzegglsidad
de estar sola ensu ca-
sa, de salir a caminar
tranquila...”.

Dr. Boris Flindez
Jefe Unidad de Netrocirigia HBV

una altisima capacitacion; los
estudios son lentos, requiere
mucho uso de exdmenes inva-
sivos y hospitalizaciones pre-
vias, antes de determinar la via-
bilidad de la intervencion qui-
rirgica”, anadio Flandez.

AVANCE EN LA RED

Tanto desdeel Hospital Base Val-
divia como desde el Servicio de
Salud Los Rios, coincidieron en
calificar como “un avance”, la
primera cirugia de epilepsia re-
fractavia practicada en el princi-
palrecinto desalud de laregion.
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DAYANNE FERNANDEZ RECIBIO EL ALTA MEDICA EL 9 DE JULIO.

Para el director del HBV,
Erick Vargas, “la mejora conti-
nua de nuestra oferta de presta-
ciones se pone a prueba dia a
dia en el campo clinico, conin-
novaciones de este tipo que
abren nuevas oportunidades
para pacientes con patologias
tan complejas como la epilep-
sia. Contar con la experiencia
del Dr. Cantillano y transferirla
anuestros equipos de neuroci-
rujanos, es el trabajo que esta-
mos realizando de manera co-
laborativa y conjunta en ésta y
en otras especialidades a futu-

ro. Hoy, esta estrategia benefi-
cia a Dayanne, y el dia de maiia-
na, esperamos pueda cambiar
la vida de muchas personas
mas”.

Por su parte, la directora
del Servicio de Salud de Los Ri-
0s, dra. Marianela Rubilar, se-
fialé que este hito “se traduce
enun avance significativo en el
tratamiento de esta enferme-
dad y en un tremendo aporte
para los equipos clinicos loca-
les, otorgandoles experiencia
en técnicas de vanguardia que
van en directo beneficio de
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“Mi vida tendra
un cambio radical”

#Actualmente, Dayanne Fer-
néandezse recuperade mane-
rasatisfactoria en su domicilio,
tras recibir su alta el martes 9
dejulio. Esta situacion la tiene
muy tranquilay esperanzada,
yaque “por suerte todo salié
bieny con esta cirugia mivida
tendrd un cambio radical. Fui
diagnosticada con epilepsia
hace cincoanos ydeahien
adelante todo hasido dificil”.
“Cuando los medicamentos
dejaron de hacer efecto enmi
enfermedad comencé con cri-
sis todos los dias, con hasta
seis crisis diarias. Mi vida cam-
bid, comencé con fuertes dolo-
res de cabeza, cambios de per-
sonalidad, pérdida de memo-
riay eso repercutia en mis acti-
vidades diarias, sobre todoen
mi trabajo (asistente de aula)”,
agrego la paciente.

Dayanne explicé que las pri-
meras gestiones para acceder
auna cirugiacomenzaron en
el Hospital Base Valdivia y con-
tinuaron en el Hospital Sotero
del Rio, al ser centro de refe-
rencia de esta patologia. “En el
Sétero del Rioingresé ala lista
de espera paracirugia, pero
iba atener que esperar por lo
menos 30 meses para acceder
aella. Por eso. cuando meavi-
saron que se abria la posibili-
dad de operarme aqui en lare-
gidén, fue una tranquilidad muy
grande param/. Espero que
estosesiga haciendoy se pue-
dacambiar la calidad de vida
de muchas otras personas”.

nuestra comunidad usuaria.
De esta manera, contribuimos
al desarrollo y a la mejora con-
tinua de patologias complejas
que se realizaban principal-
mente en la Regién Metropoli-
tana y que desde hace un tiem-
pose han descentralizadoy ex-
pandido a otras regiones del
pais”. 3
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