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Paciente recuperé movilidad del codo gracias a innovador implante realizado en Hospital de Rengo
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Paciente recupero movilidad del codo gracias a
innovador implante realizado en Hospital de Rengo

Gracias al frabajo del Equi

de Traumatologia del Hospital de Rengo, liderado por el Dr. Mario Humeres Rios, y la colaboracion del Dr. Francisco Neunann

Castaneda, consultor de llamado del Servicio de Salud O'Higgins, se logro la exitosa instalacion de un implante interno (1JS, por sus siglas en inglés),

Nehemias Galar-
ce Palma, un joven que su-
fria inestabilidad y rigidez
en ¢l codo debido a una
secuela de fractura, veia
afectada su vida diaria por
el dolor y la limitacién de
movimiento. Gracias al
trabajo del equipo de trau-
matologia del Hospital
Ricardo Valenzuela Saez
de Rengo, liderado por el
Dr. Mario Humeres Rios,
y con la colaboracion del
Dr. Francisco Neumann
Castafieda, consultor de
llamado del Servicio de
Salud O'Higgins, s¢ rea-
lizé por primera vez en
la regién una cirugia con
un implante interno 1JS en
la zona medial del codo.
Esta intervencion permi-
tié restablecer la estabi-
lidad y movilidad de la
articulacion, mejorando
significativamente su ca-
lidad de vida.

Al respecto la di-
rectora del Hospital Ricar-
do Valenzuela Siez, Mar-
garita Yercic Bravo sefialé
que “Sin duda la vocacion
de servicio y el compro-
miso de todas las funcio-
narias y funcionarios que
trabajaron unidos para
brindar una atencién de
calidad y con seguridad a
un paciente que necesi-
taba recuperar la movili-
dad de su codo y mejorar
su desempeifio en su vida

cotidiana, contribuyen y
demuestran nuestra vision
como hospital piblico
centrado en las personas.
Agradecemos a los distin-
108 equipos que trabajan
en conjunto: Servicio de
Traumatologia, Pabellon,
Esterilizacion,  Unidad
Pre-Quirtrgica, Gestion
Camas y Farmacia, a la
vez, la colaboracion del
Dr. Francisco Neumann,
médico traumatdlogo que
entrega todo su conoci-
miento, en beneficio de
nuestra comunidad usua-
ria”.

Sobre la ope-
racion, el consultor de
llamado del Servicio de
Salud O’Higgins, Dr.
Francisco Neumann Cas-
tafieda, especialista en
hombro y codo explicd
que “Es un caso poco fre-
cuente, bastante complejo,
donde se requieren cier-
tas habilidades técnicas y
ciertos implantes bastan-
tes especificos y disefia-
dos para estos casos. Es
el Gnico caso en la Region
de O’Higgins operado con
este implante y probable-
mente es primera vez en
Chile que se instalé por la
zona medial del codo. Es
un hito importante, que un
hospital pablico del Servi-
cio de Salud O'Higgins,
en este caso el Hospital de
Rengo, entregue a sus pa-

permitiendo la recuperacion de la movilidad del paciente.

cientes soluciones que son
de primer mundo y con
esta cirugia se restablece
la movilidad del codo y
gracias a este implante,
el paciente tiene un muy
buen pronéstico™.

El jefe del Servi-
cio de Traumatologia del
Hospital de Rengo, Dr.
Mario Humeres se mos-
tré muy contento con el
resultado de la operacion
diciendo que “Es esen-
cial el tema del trabajo en
equipo, los médicos no
somos nada sin la labor
del personal no médico:
arsenaleras, enfermeras
téenico de anestesia, las
auxiliares de servicios; sin
ellos, no podriamos ope-
rar a los pacientes o contar
con tasas bajas de infec-
ciones. Destacar, ademis,
¢l trabajo en red y en equi-
po: quizds no tenia la ex-
periencia de la operacion
que realizamos, pero tene-
mos la ayuda de personas

que formaron el equipo
de traumatologia como el
Dr. Francisco Neumann y
de médicos en formacion
como Alex Shadenberg
y Nicole Galaz, gracias a
ellos podemos lograr una
cohesion y apuntar a ser
un punto de desarrollo en
las patologias de hombro
y codo. Es la primera vez
que se instala este tutor in-
terno LIS por la zona me-
dial del codo™.

HISTORIA
DEL PACIENTE

Nehemias Galar-
ce Palma se cayo del techo
de su casa y concurrio al
Hospital de Rengo, donde
fue examinado por el Dr.
Mario Humeres, quien
diagnosticé una fractu-
ra compleja, realizando
una primera intervencion
quirtrgica. “El Dr. en la
operacion se dio cuenta de
que mi ligamento estaba
cortado y tenia multiples

fracturas, donde instalé

tutores externos, que van
incrustados en los hue-
sos, lo anterior, aparte de
incomodo, era doloroso
y con la terapia después
no notamos ningan cam-
bio, entonces el médico
me realizd examenes y se
dio cuenta de que mi pro-
blema no radicaba en que
mi codo estuviera rigido,
sino que simplemente el
ligamento no se regenerd
para cumplir su funcién,
por lo tanto, me comunicod
que necesitaba una nueva
intervencion™, relaté el
usuario.

Esta  situacion
llevé al profesional Hu-
meres a conversar ¢l caso
con su equipo de trauma-
tologia, como menciona
Galarce. “Me comentd
que estaban los mejores
doctores  especializados
en la parte del codo y que
iban a llegar a una con-
clusion con respecto a mi
segunda operacién, a la
vez que existia la posibi-
lidad de poder implantar
tutores internos y que no
habia un registro de una
instalacion en la parte me-
dial del codo y para ello,

iba a invitar a un amigo a
la operacion, el Dr. Fran-
cisco Neumann. También
me dijo que ¢l costo era
elevado del implante y que
¢l hospital tenia que apro-
barlo, lo que felizmente
ocurrio”™.

Finalmente, la
intervencion  quirdrgica
se realizdé con éxito, im-
plantando el tutor interno
1JS por la zona medial del
codo, “Apenas me opera-
ron, desperté y noté al fin
una diferencia muy gran-
de, tenia mejor movilidad
de mi brazo a diferencia
de la primera operacion y
esto obviamente es gracias
a este implante que insta-
laron en mi codo. Simple-
mente agradecer a los mé-
dicos Dr. Mario Humeres,
Dr. Francisco Neumann,
Dr. Alex Shadenberg y
Dra. Nicole Galaz, son un
equipo muy profesional y
muy humano, han mostra-
do mucha preocupacion y
mucha dedicacion. Ade-
mas, agradecer al Servi-
cio de Rehabilitacion por
su vocacion de servicio y
al Hospital de Rengo por
apoyarlos”, manifestd Ne-
hemias Galarce.
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