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Obesidad y el corazon

uchas veces,
mantener un pe-
so corporal salu-

dable se analiza solo desde
el punto de vista estético
por la mayoria de las perso-
nas. Sinembargo, suimpor-
tancia en el bienestar va
mucho mas alla y es algo
que se debe controlar para
que no pase factura en la sa-
lud,

Y es que la obesidad es
un factor de riesgo relevan-
te para una serie de enfer-
medades, incluyendo a las
que afectan al corazon. Esto
cobra mds relevancia en un
pais como el nuestro, don-
de cerca de un tercio de la
poblacion muere como
consecuencia de patologias
cardiovasculares, y casi un
40% de la poblacion tiene
sobrepeso, segtin datos del
Ministerio de Salud.

El exceso de peso, segiin
Jorge Torres, médico coor-
dinador de Cardiologia Cli-
nica Los Carrera, puede pro-
vocar disfunciones en el
metabolismo, elevar los in-
dices de colesterol y triglicé-
ridos en sangre. Ademas,
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la resistencia a la insulinay
la diabetes tipo 2. Todo esto
contribuye a la inflama-
cién cronica del organismo
y al dano en las paredes de
los vasos sanguineos, Se es-
tima también que colabora
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Existen muchas
enfermedades
asociadas al
sobrepeso y otras
que se ven
agudizadas a raiz
de esta condicion”.

con la acumulacion de pla-
ca en las arterias, eleva la
presion, favorece el estre-
chamiento de los vasos y
ejerce una carga extra sobre
el corazdn, aumentando el
riesgo de un infarto al mio-
cardio,

Por todas estas razones,
mantener el peso en niveles
saludables es fundamental
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para la salud del corazon,
pera sobre todo cuidando la
alimentacion y hacer activi-
dad fisica periodica.

Todas estas enfermeda-
des y condiciones pueden
prevenirse ¥y lo principal es
la adopcidn de un estilo de
vida saludable que incluya
una nutricién equilibrada y
No Creer que mantener un
peso adecuado solo se basa
en dietas restrictivas.

Un peso corporal ade-
cuado ayuda a cuidar nues-
tros drganos, especialmen-
te el corazon, favoreciendo
que vivamos mas tiempo y
en mejores condiciones. Un
compromiso loable, con no-
sOtros mismos.

Existen muchas enfer-
medades asociadas al sobre-
pesoyotrasqueseven agu-
dizadas a raiz de esta condi-
¢ion, por lo mismo mas que
nunca es importante que se
promuevan las campanas a
todo mivel, pero sobre todo
con las nuevas generacio-
nes, que permitan hacer el
cambio cultural que se re-
quiere para gozar de una
buena salud como socie-
dad en el futuro.
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