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Titulo: Seremi de Salud lidera Ml Jornada de Uso Racional de Medicamentos

CEDIDA

Seremi de Salud lidera Il Jornada de

Uso Racional de Medicamentos

PREVENCION. Instancia informo sobre la utilizacion adecuada de farmacos.

n el objetivo de concien-
tizar ala comunidadsobre
la importancia de hacer

un buen y racional uso de los
medicamentos, la Seremi y el
Servicio de Salud Atacama, jun-
toal Cesfam Dr. Salvador Allen-
de de Tierra Amarilla, lideraron
la T Jornada de Uso Racional de
Medicamentos de la regicn.
Enla ocasion, la seremi de
Salud Jéssica Rojas, indic6 que
“como Autoridad Sanitaria Re-
gional nuestra tarea principal es

resguardar lasalud de las perso-
nas. Por ese motivo, constante-
mente estamos realizando acti-
vidades para informar y educar
a la comunidad sobre los facto-
res que inciden en su salud. En
esta oportunidad, a través de es-
tajornada, quisimos ensenarles
a las y los asistentes por qué es
importante hacer un uso ade-
cuado de los medicamentos,
usindolos solo cuando sea re-
querido y en dosis, intervalos y
periodos de tiempo indicados

por un profesional de lasalud”.

Porsu parte, José Miguel Ra-
mos, encargadode laUnidad de
Profesiones Médicas y Farmacia
de la Seremi de Salud Atacama,
senald que “el Uso Racional de
Medicamentos, como estrategia
de salud del Ministerio de Salue,
tiene un gran e importantisimo
impacto en la poblacion, la salud
puiblica, la disponibilidad de me-
dicamentos y el precio de éstos,
va que implica, mas alla de pro-
mover elautocuidado de lasa-

lud, el educar sobre el uso ade-
cuado y requerido de los medi-
camentos, el comprenderel mo-
tivo de suuso, de la existencia de
distintos tipos medicamentos —
propiamente tal, antibidticos,
naturales, plantas medicinales,
etc. —y que éstosno son inocus
y pueden provocar reacciones
adversas o interactuar entre sio
conotras sustancias, Parael pro-
ximo afio pretendemos repetir-
latanto para la poblacion en ge-
neral como para profesionales y

USUARIOS VA‘LORAﬁON LA INSTANCIA Y LA INFORMACION ENTREGADA.

técnicos de la region™.

Nelly Celada, presidenta del
Club Adulto Mayor Rodillo, des-
taco que “encontré muy bueno
los temas, porque son parte de
los que nos preocupan a los
adultos mayores. Poderconocer
quémedicamentos podemos to-
mary como hacerlo fue muy im-
portante, porque a veces por ig-
norancia cometemos errores
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que afectan nuestra salud”.

En noviembre de 2011, el
Minsalrealizola primera Encues-
ta Nacional sobre el Uso Racio-
nal de Medicamentos, enlaque
se concluyd que el 23% de los
usuarios nolee los folletes. De
quienes losleen, un 75%dice ne-
cesitar mayor informacion y un
16% menciona que los conteni-
dos leconfunden. 3
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