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Presentan algoritmo que predice
la edad biologica del corazon

Cientificos descubrieron gracias ala |A que un érgano siete afios mayor a la edad
cronolégica de la persona se asocia a un 62% de mayor riesgo de mortalidad.

Agencia EFE

| corazon tiene una
edad cronoldgica (la
| de la persona) pero,
seglin su funcionamiento,
tiene también una edad ‘bio-
légica®, Asi, alguien de 50
anos con mala salud cardia-
ca puede tener una edad bio-
logica de 60 anos, y olra de
50 con buena salud cardiaca
puede tener uina bioldgica de
40, Saberlo es importante pa-
ra prevenir enfermedades y
para identificar a las perso-
nds con mayor riesgo de su-
{frir eventos cardiovasculares
y mortalidad.

Un equipo de investiga-
dores de Corea del Sur pre-
sento en el congreso cientifi-
codela Sociedad Europeade
Cardiologia (ESC) un algorit-
mo que predice la edad bio-
1ogica del corazon. Eleguipo
lo logrd al usar inteligencia
artificial (IA) para analizar
datos estdndar de electrocar-
diogramas (ECG) de medio
millon de personas.

“La investigacion demos-
tré que cuando laedad biolé-
gica del corazén superaba
siete anos la edad cronoldgi-
ca, el riesgo de mortalidad
por todas las causas y de

eventos cardiovasculares ad-
Versos mayores aumentaba
bruscamente”, dijo Yong-Soo
Baek, del Hespital Universi-
tario Inha, en Corea del Sur.

“Por el contrario, si el al-
goritmo estimaba que el co-
razon biologico era siete

SHUTTERSTOCK

Se hizo a base de dates estandar de electrocardiogramas,

anos mds joven que la edad
cronologica, se reducia el
riesgo de muerte y de even-
tos cardiovasculares adver-
50§ mayores ",

El estudio evalué las capa-
cidades prondsticasde un al-
goritmo basado en el apren-

dizaje profundo.

En los modelos estadisti-
cos, una edad del corazon en
el ECG de IA superiorensiete
anos a la edad cronica del co-
razon se asocio con un au-
mento del riesgo de mortali-
dad por todas las causas del
62% v, porel contrario, una
edad del corazon en el ECG
Al siete anos inferior a su
edad cronologica redujo el
riesgo de mortalidad en 14%.

Sin embargo, advierte
Baek, "es crucial obtener un
tamano de muestra estadisti-
camente suficiente en futu-
ros estudios para corroborar
mas estos liallazgos.”.

“La edad cardiaca bioldgi-
ca estimada mediante inteli-
gencia artificial a partir de
electrocardiogramas de 12
derivaciones estd fuertemen-
te asociada con un aumento
de la mortalidad v los even-
tos cardiovasculares, lo que
subraya su utilidad para me-
jorar la deteccion precoz y
las estrategias preventivis en
la atencion sanitaria cardio-
vascular”, subraya Baek.

Este estudio confirma el
potencial de 1a [A para per-
feccionar las evaluaciones
clinicas y mejorar los resulta-
dos de los pacientes, conclu-
yen los autores,
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