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COLUMNAS DE OPINION: Municipalidades, Proteccién y Apoyo a los Adultos Mayores

Municipalidades,
Proteccion y
Apoyo a los
Adultos Mayores

Ricardo Germani Gay
Abogado

as Municipalida-

des tiene la res-

ponsabilidad de

promover y pro-
teger el bienestar de los
adultos mayores a través
de politicas de salud y
seguridad, ademas de la
creacidon de servicios ade-
cuados y el fomento a su
participacion en la comu-
nidad.

Son las Municipalidades
las responsables de facili-
tar el acceso de los adultos
mayores a los servicios de
salud, tanto fisica como
mental. Lo cual puede in-

cluir programas de aten-
cion domiciliaria, acceso
preferente a los centros
diurnos y la coordinacion
con los servicios de salud
para garantizar un segui-
miento adecuado de su es-
tado de salud.

Es aqui donde los Cen-
tros de Salud Familiar
(CESFAM) desempeiian un
papel fundamental en la
atencion primaria de sa-
lud, incluyendo la mental.
Su enfoque integral en la
atencion familiar y comu-
nitaria les permite abor-
dar la salud de los adultos
mayores de manera pre-
ventiva y terapéutica, in-
corporando a su entorno
familiar para cada caso.

Las Municipalidades de-
ben fomentar la participa-
cion activa de los adultos
mayores en la vida de su
comunidad, a través de la
creacion de espacios y pro-
gramas que promuevan las
actividades recreativas,
educativas, culturales y
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deportiva, como giras o
paseos a diferentes luga-
res del pais, ayudando a
prevenir el aislamiento so-
cial.

Se deben crear las condi-
ciones para que el entorno
en el que se desenvuelven
sea seguro y accesible. La
Municipalidad es la encar-
gada de adaptar la infraes-
tructura urbana, asi como
el acceso a los espacios pu-
blicos, al transporte y a los
diferentes servicios

La Municipalidad tiene
un rol fundamental en la
proteccion de los Adultos
Mayores contra el abuso, la
violencia y la negligencia
que pudieran sufrir. Sien-
do indispensable la sensi-
bilizacién de la comunidad
y capacitacion del perso-
nal municipal para una
pronta atencion y solucion
del problema, retribuyen-
do como sociedad a quie-
nes han dado gran parte de
su vida en el desarrollo de
nuestra comunidad.

www.litoralpress.cl



