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Sefnora directora:

El cancer sigue siendo una de las princi-
pales causas de muerte mundialmente y esta
rodeado de mitos. Uno de los mas comunes
es que al operar un cancer, éstesedisemina.
Sin embargo, si se extirpa completamen-
te, puede curarse. Otro mito es que la qui-
mioterapia daha tanto células sanas como
malignas. En realidad, la quimioterapia se
administra en dosis controladas para mini-
mizar el daho a los tejidos sanos, y los avan-
ces en bioquimica han reducido sus efectos
secundarios, mejorando la tolerancia del
tratamiento.

Endiagnéstico, estudios endoscopicos de
altaresolucion y analisis histolégicos permi-
tentratamientos mas precisos. Lasecuencia-
cion de nueva generacion (NGS) estudia los
genes cancerigenos a nivel molecular, iden-
tificando la agresividad del cancer y mejo-
rando la eficacia de las terapias dirigidas.
Estas terapias target bloquean mutaciones
especificas enlas células malignas, evitando
su crecimiento descontrolado.

Lainmunoterapia es otrarevolucion en el
tratamiento del cancer. Aprovecha el propio
sistema inmune del paciente, bloqueando
la capacidad de las células tumorales para
evadirlo. Farmacos como Nivolumab y Pem-
brolizumab han mostrado gran eficacia en
ciertostiposde cancer. Encuanto alaradio-
terapia, los aceleradores de alta energia han
sustituido alas maquinas de Cobalto, redu-
ciendo efectos secundarios. La radioterapia
estereotaxica es mas precisa y minimiza el
daho a tejidos sanos, y las nuevas tecnolo-

gias con electrones y protones también han
mejorado la efectividad y reducido efectos
adversos.

El PET SCAN, que combina tomografia
conun radiofarmaco, ha avanzado enorme-
mente en la detecciéon de tumores. El PET
PSMA, especifico para cancer de prostata, y
la sustancia DOTATATE, atil para tumores
neuroendocrinos, son herramientas clave en
el diagnoéstico avanzado del cancer.

Estos avances han facilitado el manejo
del cancer, aunque su costo elevado limi-
ta su acceso en muchas instituciones. Aln
es crucial obtener los recursos financieros
necesarios paragarantizar que estosavances
estén disponibles para todos.
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