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Dia Mundial de la Vision

Dia Mundial de la Vision

@ El 10 de octubre, celebramos el Dia
Mundial de la Vision, fecha crucial pa-
ra reflexionar sobre la salud visual, un
aspecto a menudo subestimado de
nuestra calidad de vida. Como tecnd-
Inga médica en Oftalmologia y acadé-
mica de la especialidad, veo a diario
los desafios que enfrenta la poblacion
chilena, desde diagnosticos tardios
hasta el acceso limitado a tratamien-
tos preventivos y correctivos.

Las enfermedades oculares como
la catarata, elglaucoma v la degenera-
cion macular relacionada con la edad
(DMRE) impactan significativamente
en la calidad de vida de nuestros adul-
tos mayores. Sin embargo, la preven-
cion vy el diagnostico temprano no
siempre reciben la atencién que me-
recen. Es preciso fomentar una mayor
educacion sobre salud visual, tantoen
pacientes como en comunidades.

Como tecnologos meédicos en Of
talmologia, somos los primeros en
identificar signos tempranos de enfer-
medades oculares y en guiar a las per-
sonas hacia una mejor vision. Ade-
mas, desde nuestra labor docente, te-
nemos la responsabilidad de formara
nuevas generaciones de profesionales
en el uso de tecnologias avanzadas y
en lacomprension integral del ojo hu-
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mano, para ofrecer examenes que lle-
vana diagnosticos y tratamientos mas
efectivos.

Eneste Dia Mundial de la Vision, el
llamado es a reforzar las campanas de
prevencion y deteccion temprana de
problemas visuales, y valorar el cuida-
do de la vision como parte esencial de
nuestra bienestar general. Solo traba-
jando juntos podremos lograr que
[11ds personas conserver su vision a lo
largo de la vida.

Evelyn Sanchez Alarcon
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