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Titulo: OMS lanza guia global para luchar contra la meningitis, que causa 240.000 muertes al afio

Se trata de una inflamacion de las meninges

OMS lanza guia global para
luchar contra la meningitis, que
causa 240.000 muertes al ano

La Organizacion Mundialdela
Salud (OMS) presento una guia
de recomendaciones contra la
meningitis, una enfermedad que
¢n su forma mds grave todavia
causa unds 240000 muerles
anuales.

Segun las ultimas cifras com-
pletas sobre elalcance deesta en-
fermedad, que datan de 2019, se
reportan anualmente unos 2,5
millones de casos ymas de la mi-
tad (1.6 millones) pertenecenala
llamada *meningitisbacteriana”,
suforma mas peligrosa, que pue-
de causar lamuerte en horasy es
letal en uno de cada seis casocs.

Poner en practica eslas nue-
vas recomendaciones “puede
salvar vidas, mejorar el cuida-
do a largo plazo de afectados, y
fortalecer sistemas sanilarios”,
destaco el director general de la
OMS, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, y también recordé
que un 20% de aquéllos gue
contraen meningilis bacteria-
nadesarrollan complicaciones
alargo plazo, incluidas discapa-
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Hay vacunas pora la prevencidn
en paises mds desarrollodos.

cidades y una reduccién de su
calidad de vida.

La meningits es una inflama-
cion de las meninges, las mem-

branas que recubren ¢l cerebroy
lamédula espinal,debidoa virus,
bacterias uhongos, y la OMS ad-
vierte que “puede afectar a cual

quier edad y en cualquier lugar™.

No obstante, son los paises
menos desarmollados los que sue-
len verse mads afectados.

La nueva guia contiene reco-
mendaciongs sobre lasformas de
diagnostico, tratamientoy cuida-
do de los pacientes, incluyendo
terapias con antibidticos y res-
puestas a los casos mads cronicos.

En general, se aconseja una ra-
pidarespuestasanitariaal testear
y tratar los posiblescasos, el desa-
rrollo de vacunas accesibles en
zonas de menos recursos, altasta:
sas de inoculacidn comunitarias,
y mejor preparacion de las redes
de salud ante pusibles brotes.

También aboga por una me-
jora de los sistemas de vigilan-
cia y seguimiento, de las redes
de cuidado y apoyo economico
a los afectados, y pide aumen-
tar las campanas de informa-
cion publica.
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