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Editorial

Un mes para acordarse del corazon

S¢ ha senialado que lasenfermedades cardiovascularesson la cau-
sa de casi un tercio de las defunciones en nuestro pais. Anualmen-
te en el mundo fallecen poco mds de 17 millones de personas debi-
doa enfermedades cerebroo cardiovasculares, Joque habla de laim:
portancia que tiene el tratamiento de estos males.

Por esp, las autoridades de salud han desarrollado durante agosto
actividades por el Mes del Corazon. Mo es para menossi se conside-
raque las enfermedades al corazdn y al sistema circulatorio se han
convertido en trastomos silenciosos pero claramente mortales. S6-
lo en el caso de la hipertensidn, uno de los principales factores de
ricsgo para estos males, se presenta como uno de los desafios de sa-
lud publica mas importante del pais y eje para programas que bus-
canevitar muertes prematuras, debi-
do a su dificil diagndstico ya la pre-
valencia creciente en la poblacidn.

En Chile, mueren 45 personas al
dia porestascausas. Segtincifrasdel
Ministerio de Salud, en nuestro pais
estas enfermedades representan un
30% de las defunciones, siendo la
primera causa de muerte en hom-
bres mayores de 35 afios y mujeres
mayores de 50 anos. A eso, se debe
agregar que el 60% de los chilenos
presenta entre dos a cuatro factores de riesgo, como sobrepeso, co-
lesterol y glicemia sobre los valores normales, v la hipertersion.

Dado este panorama, con el Mes del Corazon se ha buscade crear
concienciasobre las enfermedades cardiovasculares, sus causas, efec-
tosy prevencion. En general, los médicos destacan tres aspectos que
son fundamentales paracuidareste organo: unaalimentacidn sana,
realizar actividad fisica adecuada y llevar una vida que controle es-
pecialmente el estres y la presion gque tiene cada dia.

8in embargo, cadauno de estos puntos plantea desafios en térmi-
nos de salud, como también en peliticas que ayuden a promoverla
vidasana. El Bstado estd trabajando en el control y rotulacion de ali-
mentos, poniendo especial atencionen el sodio, por gjemplo. Pero

Las enfermedades cardiovasculares
representan un 30% de las defunciones y
son la primera causa de muerte en
hombres mayores de 35 y en mujeres
mayores de 50 afios.

essolouno de todos los pasosque se deben recorrereneste largo ca-
mine por prevenir las enfermedades cardiovasculares.

Los expertossenalanque ¢l principal riesgo de laenfermedad car-
diovascular es que usualmente no presénta sintomas y que los hd-
bitos cada ver mds sedentarios de las personas, ast come la mala ali-
mentaciony estimulantesadquieren relevancia en lascausas de esas
patologias.

Las erfermedades al corazdn yal sistemacirculatorio se han con-
vertido en trastornos silenciosos pero claramente mortales. S6lo en
el caso de la hipertension, uno de los principales factores de riesgo
se presenta como uno de los desafios de salud publica mds impor-
tante del pais y gje para programas que buscan evilar muertes pre-
maturas, debidoasu dificil diagnasti-
co ya la prevalencia creciente en la
poblacion.

Nuestra Region del Biobio tiene ta-
sas de mortalidad que estdn por so-
bre el promedionacional.Lainciden-
¢la de estas patologias en adultos jo-
venes se ha incrementado de forma
rdpida, si se consideran las cifras de
coronariografias, angioplastias y ci-
rugias cardiacas realizadas a pacien-
tes de esas edades en el Hospital Re-
gional Guillermo Grant Benavente. Hasta hace unos anos, el 2% de
las coronariografias o exdmenes que permiten visualizar las arte-
rias, correspondian a adultosjévenes, pero en laactualidad, en ese
centro asistencial éstos representan el 6%. Y las cirugias corona:
rias para ese segmento crecieron del 196 a mas del 4%, lo que es
preocupante porgue de no haber cambiosse podria transformar en
una tendencia.

El consumo de tabaco, la presencia de estrés cronico, ingesta ex-
cesiva de alcohol y de sal. colesterol elevado, sedentarismo, presen-
ciade hipertension arterial, obesidad y diabetes, son las principales
causas de los problemas coronarios, Todos ellos estdn directamen-
te igados a un estilo de vida y conduetas poco saludables.
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