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Estudio chileno revela cémo el Covid transforma el cerebro
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['INo Definida

» Se busca precisar, entre otras cosas, en qué medida la pérdida del olfato refleja el dafo cerebral relacionado con el Covid-19.

“Pérdida de materia blanca y adelgazamiento”

Estudio chileno revela como
el Covid transforma el cerebro

Una nueva investigacion de CICS-UDD, realizada en 73 adultos que se recuperaban
del virus, demostr6 cambios conductuales, funcionales y estructurales en el cerebro.

Patricio Lazcano

Un nuevo estudio de 73 adultos que se recupe-
raron de Covid-19 reveld que aquellos que per-
dieronelsentido del olfato mostraron cambios
cerebrales conductuales, funcionales y estruc-
turales.

Lainvestigacion, publicada en la revista Scien-
tific Reports, pertenecientea la editorial Natu-
re, fue realizada en Chile por investigadores del
Laboratoriode Neurociencia Social y Neuromo-
dulacion del Centro de Investigacion en Com-
plejidad Social (CICS) de la Facultad de Gobier-
no UDD.

Deteccion cognitiva
En su estudio, los investigadores realizaron
pruebas de deteccion cognitiva, de desempe-
o en una tarea de toma de decisiones, prue-
bas funcionales y resultados de imdgenes por
resonanciamagnética (IRM) a73 pacientes con
infeccion leve a moderada por Covid-19y a 27
pacientes sin infeccion por otros patdgenos
que no habian tenido Covid-19.

Luegos, los pacientes fueron llamados para
realizar dos sesiones de seguimiento, con 15 dias

de diferencia.

Los pacientes fueron reclutados en hospita-
les publicos y privados de Santiago un prome-
dio de 9 meses después del diagnostico, desde
febrero de 2020 hasta mayo de 2023. La edad
promedio fue de los participanetes fue de 40,1
anos.

Elequipoutilizé la pérdida del olfatoy la ne-
cesidad de hospitalizacion como indicadores
potencialesde afectacion neurologicay grave-
dad de la enfermedad, respectivamente.

“Dada la significativa incidencia global de
Covid-19, identificar factores que puedan dis-
tinguir a las personas en riesgo de desarrollar
alteraciones cerebrales es crucial para priori-
zar el seguimiento clinico”, dice Pablo Billeke,
uno de los autores de la investigacion.

Papel de la pérdida del olfato como
marcador

De acuerdo a la investigacion, 22 de los 73 pa-
cientes con Covid-19 (30,1 %) informaron te-
ner diferentes grados de problemas de atencion
ymemoria. Siete pacientes dijeron que tenian
dolores de cabeza, seis informaron fatiga y
cuatro tenian un sentido del olfato persisten-

temente deteriorado que duraba, en promedio,
1,3 meses.

De estos pacientes, el 68 % experimento una
pérdida total del olfato, mientras que el resto
tuvo un sentido del olfato alterado.

Ademis de los cambios en el olfato informa-
dos por los propios pacientes, 6 de los 43 pa-
cientes que perdieron el sentido del olfato du-
rante la infeccion aguda pudieron identificar
como méximo cuatro de seis olores en las prue-
bas olfativas, lo que sugiere una disfuncion per-
sistente.

Los grupos Covid y no Covid fueron simila-
res en edad y rendimiento cognitivo, pero los
pacientes con pérdida del olfato mostraron
mds impulsividad y eran mds propensos a to-
mar una decision diferente ante un resultado
negativoal realizar una tarea conductual (jue-
go), mientras que los que estaban hospitaliza-
dos mostraron un pensamiento menos estra-
tégico y tomaron la mismadecision equivoca-
da repetidamente.

En una resonancia magnética realizada du-
rante el juego, la pérdida del olfato se asocié con
una disminucion de laactividad funcional du-
rante la toma de decisiones, pérdida de la in-

tegridad de lamateriablancay adelgazamien-
to de la capa externa del cerebro en las regio-
nes parietales (responsables de procesar la in-
formacion sensorial, comprender las relacio-
nes espaciales y como navegar).

“Solo seis pacientes presentaron indicadores
de déficit olfativo persistente; por lo tanto,
nuestros resultados no se deben a un déficit
real”, dice Alejandra Figueroa, una de las pri-
meras autoras del trabajo junto con Leonie
Kausel.

Figuero senala que “por lo tanto, la anosmia
(pérdida de olfato) podria servir tanto como
un posible marcador de dafio inducido por el
virus en los tejidos neuronales, como un
marcador de personas susceptibles a dano ce-
rebral”.

Losinvestigadores senalaron que se necesitan
mas investigaciones para determinar en qué
medida la pérdida del olfato refleja el dafio ce-
rebral relacionado con el Covid, si es un mar-
cador dela susceptibilidad del paciente a dife-
rentes mecanismos neuropatologicos, el meca-
nismo del vinculo entre la pérdida del olfato y
los cambios cerebrales y los objetivos del tra-
tamiento, concluyeron los investigadores. @
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