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Orientacion y espacio para los jovenes

Una serie de datos reveladores entregd la reciente evaluacion de  mas de sobre violencia en el pololeo, o bien derivar a una atencién
la plataforma *Hablemos de Todd” y que fue realizada por el Institu-  presencial de ser necesario.
to Nacional de la Juventud, Injuy, a nivel regional, sistema de chat Son varias las cualidades que tiene la iniciativa de Injuy, conside-
disponible principalmente para jévenesentre 15y 29 anosquebus-  rando que se trata de una herramienta accesible para los jovenes
can un espacio seguro para abordar situaciones que les aguejan de  desde sus propios dispositivos, tales como celulares o tablets, y que
forma diaria. es un chat confidencial y gratuito. Eso si, se deja en claro que no s¢
Segin las estadisticas del sepundo semmestre del 2023, laplataforma  trata de terapia, ya que se trata de brindar una primera acogida y si
recibic un total de 1.971 contactos a través del chat, de los cualesel  es necesario, contener emocionalmente a la persona, pero siempre
72% correspondid a personas del sexo femening, las cuales expresa-  conel objetivo de derivarla atencidnsi s¢ requiere una intervencidn
bansusinguietudes principalmente sobre la ansiedad, cambipsde dni-  de mayor profundidad.
moy vinculos sexoafectivos, aligual que quienes se identificaron con Desde el mismo Injuv se detalld que como parte del acompana-
el sexomasculino. De hecho, los topicos que lideraron las atenciones  rniento que se desarrolla con ¢l programa Hablemos de Todo, se

correspondieron a consultas y orienta- realizaron encuentrosterritoriales en
ciones sobre salud mental, relaciones - iR . . establecimientos educacionales de
interpersonalesy salud sexual. Son varias las cualidacles (ue tiene la cada provincia, en los que participa-

Desde la direccidn regional del ser- iniciativa de Injuv considerando (ue se ron 22 de las 33 comunas de laregion.

vicio se detalld que la mayorfa de las Durante estas instancias los jovenes

atencionesseconcentranen personas trata de una herramienta accesible para  participantes pudieron determinar
gue cursan estudios, tales como los las lemdlicas que mas les prescupan.

adolescentes y universitarios. Losda. 108 jovenes desde sus propios dispositivos, — bajo estas directrices es que se defi
tos también mostraran gue los hom- 1 nieron 20 subtematicas y a principios
bres han concentrado s%s consultas tales como celulares o ta'bIEtS' yqueesun de junio pasado ya se ha‘%t’aﬂ desﬁ'ro'-
especialmente en este ultimo tema, chat confidencial y gratum'] llado seis acciones en distintas comu-
preocupados por la sexoafectividad y nag de la region en la misma linea.
las pricticassexuales seguras, ademds También para fortalecer la participa-
del dmbite laboral educacional, sobre rendimiento académico, cidnjuvenil el institutc estd efecutandoun plan piloto en seis comu-
orientacion vocacicnal y cesantia. Lasmujeres, en tanto tienenuna  nas-Curanilahue, Negrete, Cabrero, Yumbel, Hualquiy Coronel-don-
altacantidad de consultas subre violencias, lideradas por lade lipo  deseestdn realizando diagnosticos participativos para identificar pro-
sexual (36%), seguida por la violencia en pareja (27%) y la violen-  blematicas locales desde su mirada y construir posibles soluciones
ciaintrafamiliar (16%). También destacan los conflictos familiares,  elaborando un plan de accién municipal. Las aceiones realizadas son
ideacion suicida y sintomas depresivos. un avance en la forma de acercarse a la juventud , en especial por el

Respectodel funcionamientodela plataforma, esimportante des-  usode estrategias innovadoras y no convencionales, que podrian sig-
tacar que cuenta con profesionales del dmbito de la psicologia que  nificaruna mayor respuesta respecta de estos grupos de interés, La si-
responden en tiempo real a las consultas de los usuarios buscanre-  tuacidn de los jovenes, especialmente tras Ia pandemia, requiere es-
solver sus dudas, pero que al evaluar la situacién también pueden  pecial dedicacién, con €l finde entregar apoyo y orientacién adecua-
recomendar una organizacion ¢nlace, por ejemplosise abordante-  da para las nuevas generaciones.

Ta

www.litoralpress.cl



