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Segun la OMS se
estima que en el afio
2050, 100 millones de
personas en el mundo
tendran Alzheimer. Por
eso, con el fin de tomar
conciencia sobre este
tema, cada 21 de sep-
tiembre se conmemora
el “Dia Mundial del
Alzheimer”, condicién
que actualmente afecta
a cerca de 200 mil per-
sonas en Chile; cifra
que, segln expertos,
crece cada aflo, entre
otros factores, debido
al acelerado envejeci-
miento de la poblacion.

“Después de los 85
anos, un tercio de la
poblacion podria tener
un tipo de demencia,
siendo la mas frecuente
el Alzheimer”, explica

el médico geriatra de
Fundacion Las Rosas,
Dr. Alejandro Ceriani.
El profesional se de-
tiene en la importancia
de capacitar y atender
también a quienes es-
tan al cuidado de las
personas mayores en
condicion Alzheimer.
“El Alzheimer no
solo afecta a quienes
lo padecen, sino que
también genera una
carga significativa en
familias y cuidadores;
lo que se denomina el
Sindrome de Sobrecar-
ga del Cuidador, cuyos
sintomas aparecen al
verse  sobrepasados
por la situacion. Entre
ellos estan la ansiedad,
la desesperanza, la de-
presion o la sensacion

de incertidumbre” ex-
plica el especialista de
Fundacion Las Rosas.

“Para prevenir esto,
la responsabilidad del
cuidado no puede caer
en los hombros de una
sola persona, que gene-
ralmente es un familiar
directo, especialmente
mujeres. Debe existir
una red formal e in-
formal de cuidado. Se
deben buscar instan-
cias de capacitacion”,
anade.

En el caso de los cui-
dadores, resulta clave
desarrollar actividades
de autocuidado, como
terapias psicologicas,
actividades recreativas
y mantener adecuados
periodos de suefio y

descanso, entre otras.
“También se deben
conocer los efectos
psicologicos y conduc-
tuales que puede pro-
ducir el Alzheimer en
una persona y que no
se limitan solo a perder
la memoria u olvidar,
como comunmente se
cree. Pueden surgir
otras reacciones como
agresividad, agitacion,
deshinibicion, euforia,
delirios o alucinacio-
nes. Es fundamental
educar al que cuida en
conocer estos tipos de
trastornos y entregar-
les lineamientos y es-
trategias para enfren-
tarlos con empatia y
tranquilidad”, afirma el
doctor Ceriani.
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