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10 libros para concientizar sobre la violencia contra las mujeres

Constanza Moncada M.

Desde 1999, cada 25 de noviembre se conme-
mora el Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer. Seguin cifras
de la Organizacion Mundial de las Naciones
Unidas, el afio pasado alrededor de 51.100 mu-
jeresy nifiasde todo el mundo murieron ama-
nos de sus parejas u otros miembros de su fa-
milia. Es decir, se asesind a una mujer cada
10 minutos, el desenlace mids brutal de la
violencia, que puede ser fisica, sexual y/o
psicologica.

En tanto, en Chile, el 2023 se registraron 39
femicidios consumados, de acuerdoa datosdel
Ministerio de la Mujer y Equidad de Género.

Desde la ficcion y no ficcion, escritoras de
América Latina y el resto del mundo explo-
ran esta temdtica universal, desde los matices
de la violencia de género ensusrespectivas re-
giones. Por ello, Culto hace una seleccion de
textos para concientizar sobre este tGpico.

*Si eres victima de violencia o eres testigo,
llama al 1455 para recibir informaciony apo-
yoal respecto. Denuncias directas al fono 149
de Carabineros y al 134 de la Policia de Inves-
tigaciones (PDI).
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Elinvencible verano de Liliana, de
Cristina Rivera Garza

Por este libro, la mexicana Cristina Rivera Gar-
za gano este ano el Premio Pulitzer de Memo-
ria 0 Autobiograffa. En este titulo publicado
por Penguin Random House, la autora pro-
fundiza en la memoria de su hermana Lilia-
na, victima de femicidio, mediante testimo-
niosdesus amistades, cartas, recuerdos yar-
chivos judiciales.

“Durante muchos afios no fui capaz ni si-
quiera de pronunciar su nombre, y mucho
menos de hablardeloque habia pasado”, dijo
Rivera Garza a la BBC.

Asimismo, explora lalucha contra laimpu-
nidad del asesinato de su hermana, quien in-
tento salir de una tortuosa relacion. Liliana
murio a los 20 anos, en 1990, y aun no exis-
te un juicio sobre su caso.

Este libroesta disponible enlibrerias del pais
y en Buscalibre.
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El consentimiento, de Vanessa Springora
Cuando Vanessa Springora tenfa 13 afios, fue
seducida por Gabriel Marzneff, un reconoci-
doescritor de 49 afos. Tres décadas después,
la autora francesa narra su propia historia,
dondela ambigiiedad de su propio consenti-
miento es protagonista y abre la reflexion en
torno a este conceptocrucial en el feminismo
contemporaneo.

“Springora nos pregunta: jpor qué, a vista
de todos, Matzneff pudo hacer gala de su pe-
dofilia con nifios de hasta diez afos sin que
nadie tomara cartas en el asunto?”, escribe Lu-
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10 libros para concientizar sobre
la violencia contra las mujeres

Cuentos, novelas y autobiografias abordan historias de violencia y discriminacién a las
mujeres en Chile y el mundo. Culto realiz6 10 recomendaciones de textos diversos en
extension y formato, para reflexionar sobre temas como abuso sexual, consentimiento
y femicidio, justo cuando este 25 de noviembre se conmemora el Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.
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cia Lijtmaer en El Pais.

Ellibro, publicado en 2021, vendi6 cercade
65mil copias la primera semana de su lanza-
miento y, dias después, la Fiscalia de Paris
abriouna investigacion de oficio al escritor por
presunta violacion. La lectura se hace nece-
saria, cuando impactan en los medios casos
como el de Gisele Pelicot, en el mismo pais.

Lahistoria fue adaptadaal cine por la direc-
tora Vanessa Filho en 2023 y estd disponible
en Filmin. En tanto, el libro puede adquirir-
se en librerias del pais y en Buscalibre.
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Por é€l, de Inés Echeverria

Ines Echeverria, bajo el seudénimo de Iris,
siempre escribid para visibilizar la situacion
delamujeren lasociedad chilena del siglo XX.
Sin embargo, cuando su hija Rebeca fue ase-
sinada por su esposo con un disparo en la es-
palda, su vida y obra dio un vuelco.

Roberto Barceld, su yerno, fue declarado
culpable con pena de fusilamiento, pero de-
bido a su poder e influencias pidio el indul-
to presidencial. Inconforme con el dictamen
de la justicia, Inés Echeverria escribio Porél,
libro que fue publicado en 1934. El texto es-
candalizo alaaristocraciay atrajo la atencion
de la opinion publica al caso. “A través de mi
hijita sacrificada me siento unida con todas
las madres, con la mujer chilena oprimida,

con la noble mujer de mi pais, que sufre en
silencio y que es vejada en su hogar”, escri-
bio en su libro.

El presidente Alessandri Palma nego la pe-
ticion de Roberto Barceld, quien fue fusilado.
De esa forma, Inés Echeverria contribuydala
gestade la primera condena por femicidioen
nuestro pais—aunque en ese entonces no era
tipificado como tal.

Como parte de la coleccion Biblioteca reco-
brada, Ediciones Universidad Alberto Hurta-
do realiz6 un compilado de la obra de escrito-
ras chilenasde principios del siglo XX, entre las
cuales se encuentra Iriscon sulibro Por €l, don-
de Echeverria denuncia la violencia en el ma-
trimonio de su hijay relata el tragico desenla-
ce de su historia. Fue prologado por Alia Tra-
bucco y esta disponible en librerias del pais y
Buscalibre.
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Chicas muertas, Selva Almada
La argentina Selva Almada cuenta tres histo-
rias reales de jovenes asesinadas o desapare-
cidas: Andrea, Maria Luisa y Sarita. La auto-
ra se integra en el relato e investiga estos ca-
sos ocurridos al interior del pats trasandino,
en la ruralidad. A partir de alli, construye
una cronica personal que entreteje lo policial,
el thriller e incluso la autobiografia.

“Chicas muertas, ademds de util, es litera-

tura en estado de gracia. Selva Almada com-
pone un libro breve, lleno de meandros, en el
que no se deja vencer por ninguna de las ten-
faciones retéricasy demagogicas posibles”, es-
cribe El Pais.

El titulo, publicado por Penguin Random
Houseen 2014, fue finalista del Premio Rodol-
fo Walsh de la Semana Negra de Gijonala me-
jor obra de no-ficcion de género negro en
2015. Cuenta con 192 paginasy estd disponi-
ble en librerias del pais y Buscalibre.

Selva Almada visitard Chile en el marco de
la XXIV convocatoria de Santiago en 100 Pa-
labras, donde se ofrecerd una charla magis-
tral presencia, el miércoles 3 deabrilde 2025,
de acceso gratuito.
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Pepuka y el Monstruo que se llevo su
sonrisa, Estela Moreno

Pepuka es una mufeca creada por la exper-
ta en violencia de género Estela Moreno, quien
ided este personaje como parte de un proyec-
to educativo, para ensefar a las infancias a de-
tectar situaciones de maltrato.

“El cuento recoge todo un proceso de vio-
lencia de género, peroestd tratado de una ma-
nera muy sutil, muy sencilla. Ha conseguido
tratar un tema muy complejo para que, sin
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embargo, el mensaje llegue tanto anifios y ni-
nascomoaadultos”, establece el sitio webde
la iniciativa.

Este estd adaptado en formato pelicula y
también puede comprarse a través de Amazon.
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Quiltras, de Arelis Uribe

Quiltras (2016) esun librode cuentos de la es-
critora chilena Arelis Uribe, publicadopor la
editorial Los libros de la mujer rota. A través
de diferentes relatos, la autora explora la co-
tidianidad de mujeres jovenes de sectores po-
pulares del pais; vidas marcadas por la pobre-
za, las redes sociales, el abuso, el machismo
y la desigualdad.

“Es un libro breve, pero de escritura y
trama potente. Retine siete relatos sobre
sexualidad entre mujeres, animales, rela-
ciones interpersonales por redes sociales y
adolescentes”, describe Letras en Linea de
la Universidad Alberto Hurtado. “Ellibro de
Arelis esun compendio de vivenciascomu-
nes y corrientes, de mujeres que transitan
con la palabra esfuerzo sobre el hombro, y
que a partir de esa construccion encuentran
una razon para hablar y alzar la voz, denun-
ciando, por ejemplo, lasdistintas formasde
violencia a las que fueron sometidas”.

Ellibro estd disponible en librerfas del pais
y en Buscalibre en sus diversas ediciones.

El consentimiento
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Mil soles espléndidos, Khaled Hosseini

El autor afgano-estadounidense conocido por
Cometasenelcielo (2003) también es autor de
unrelato desgarrador sobre dos mujeres cuyas
vidas se entrelazan. Mariam y Laila, por difi-
cilescircunstancias de suvida, terminan sien-
doesposas de Rasheed, un hombre abusivo que
se desempefia como zapatero en Kabul, capi-
tal de Afganistin.

Ambas mujeresentablardn un vinculo poten-
te yenfrentardn la violencia doméstica al inte-
rior de su hogar y la violencia politica y bélica
fuera de este. Mil soles espléndidos (Salaman-
dra, 2007) se divide en cuatro partes, cuenta con
400 pdginas aproximadamente y, debido a su
trama y admirable forma de escritura, ingreso
allugar tres de los diez mejores libros de ficcion
de la revista Times, el afio de su publicacion.

Disponible en librerias del pafs y Buscalibre.
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Voces de mujer, Andrea Lagos

Mujeres de diversas ocupaciones cuentan con
valentia las historias de abuso y discrimina-
cion que han experimentado en sus trabajos,
hogares, relaciones sentimentales oen la ca-
lle. Testimonios anénimos, pero reales, que
dan cuenta de lo transversal de la violencia de

Gioconda Belli
El pais de las mujeres

INES ECHEVERRIA

género.

La periodista chilena Andrea Lagos retine
mads de una veintena de casos, que plasma en
cuatro partes: la presentacién de las victimas,
lanarraciénde los abusos, las secuelas y el pre-
sente. “Este libro no tiene nada que ver con la
teoria (feminista), trata sobre los abusos, y de
esono hay mucho escrito. Habia que buscar his-
torias de la gente”, coment¢ la autora a Culto
en 2021, cuando se publico el texto.

Vocesde mujer, publicado por Editorial Agui-
lar, tiene 272 pdginas, estd disponible
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El pais de las mujeres, Gioconda Belli

La autora Gioconda Belli, de origen nicara-
giiense, pero nacionalizada chilena y espafio-
la, aborda como tematica central en sus libros
la politica, la critica social y la violencia con-
tra las mujeres.

El pais de las mujeres (Seix Barral, 2010) esuna
utopia donde se plantea una nacion goberna-
da solo por ellas. Asi, hay una critica a las es-
tructuras tradicionales del poder, pero también
una revision al feminismo actual y los propios
conflictos que puede desatar un nuevo sistema
politico.

“En Faguas —pais imaginario que aparece en
las novelas de Gioconda Belli- ha triunfado el
PIE (Partido de la Izquierda Erdtica). Sus inte-
grantes tienen un propdsito inclaudicable:
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Mil soles
esylévxc{‘\dos

Khaled Hosseini

cambiar el rumbo de su pais, «poner orden en
esta casa destartalada y sucia que es nuestra Pa-
tria». Pero nada deesto resulta ficil parala pre-
sidenta Viviana Sanson y sus ministras, some-
tidas a constantes ataques por parte de sus
enemigos. ; Podran sobrellevarlo y sobrevivir?
¢Podran convertir Fraguas en un pais mejor?”,
dice la sinopsis.
Libro disponible en librerias y Buscalibre.
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La chica de hielo, Andrea Tomé

Este libro de ficcion juvenil, publicado por
Crossbooks, cuenta la historiade Carmen, una
patinadora de 16 afosquien es abusada sexual-
mente por su entrenador personal.

Tomé, autora espanola de 30 afios, se carac-
teriza por abordar tematicas complejas en sus
novelas, como los trastornos alimenticios y la
violencia de género en todo su espectro, des-
de el abuso psicologico al fisico.

“Hacia tiempo que queria escribir sobre los
abusossexuales. Yalo habia hecho en no ficcién
sobrealgo (...) que me ocurrio (...) queria escri-
bir este libro porque queria quitarme laespina;
porque queria reclamar la historia”, consigna
Andrea Tomé en la nota de autora del libro.

Planeta, casa editorial de La chica de hielo
(2021), recomienda la lectura de este texto
desde los 14 afios. Disponible en librerias y
Buscalibre. @
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