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Noticia general
Municipio de Coyhaique inauguré la Casa del Adulto Mayor: Espacio de encuentro gratuito y con modernas prestaciones

Municipio de Coyhaique inauguro la Casa del Adulto Mayor:
Espacio de encuentro gratuito y con modernas prestaciones

La sede esta ubicada en el Pasaje Cerro Piramide
#1615 y se encuentra abierta al publico mayor de

lunes a viernes desde las 09:00 a las 18:00 hrs.

Emplazada en el sector alto de Coyhaique, se
inaugurd por parte del alcalde, Carlos Gatica Villegas,
la gobernadora regional, Andrea Macias, dirigentes
de agrupaciones de adultos mayores e integrantes de
sus organizaciones y autoridades locales, la Casa del
Adulto Mayor. Espacio que pondra a disposicion de los
adultos mayores de la comuna un lugar de encuentro,
prestaciones de servicios y de desarrollo de actividades
para este segmento de la poblacién, contando para
ello con equipos de profesionales como psicélogos,
fonoaudidlgos, kinesiélogos, entre otros para su
atencion.

El espacio cuenta con cocina, bafios, sala activa, sala
terapéutica, sala destinada al descanso y la recreacion,
sala sensorial y salén de juegos, una biblioteca y sala de
proyectos, una sala para desarrollar sus encuentros y la
creatividad, box de procedimientos clinicos y un refugio
natural.

Ademas, entre de lunes a viernes, estard a disposicion
de quienes quieran acercarse y se llevardn también a
cabo diversos talleres abiertos a los adultos mayores,
tales como; teatro, huerta, autocuidado del adulto mayor,
salud mental, inteligencia emocional, estimulacion de
las funciones motoras y cognitivas, manejo del duelo y
prevencion de caidas.

Tras abrir sus puertas a los vecinos y vecinas, el alcalde
de Coyhaique, Carlos Gatica, manifestd que “estamos
muy contentos por este espacio de encuentro para
que nuestras personas mayores de la comuna puedan
venir a reunirse y disfrutar, todos los dias, de jueves a
viernes entre las 9:00 y las 18:00 hrs se llevardn a cabo

talleres gratuitos de jardineria, reciclaje de
ropa, reciclaje de residuos, pinturas, coro,
madera, entre otros. Este lugar cuenta
con una superficie de 320 mts?, entre los
que se encuentran salas de talleres, sala
de encuentro, biblioteca y otros espacios
donde se pondrd a disposicion la atencion
de especialistas como poddlogos, médico,
kinesidlogo, fonoaudidlogo y psicélogo que
nos permitiran mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores”.

“Queremos agradecer a los distintos
colaboradores que hicieron posible esto
como las empresas privadas y funcionarios
municipales que dedicaron semanas de
trabajo en este lugar para que pueda abrir sus
puertas. Esta es la primera Casa del Adulto
Mayor de la region, siendo un referente en
la zona que permitira que nuestra personas
mayores puedan en cualquier momento
del dia visitarla y pasar un buen momento”, agregé la
autoridad comunal.

Juvenal Carcamo Larenas, presidente de la Union
Comunal de Talleres de Adulto Mayores Jorge Schadebrot,
expreso tras compartir este momento que “este es un
suefio prinicipalmente para nuestra unién comunal, ya
que nos reuniamos en la calle o en casas, y las autoridades
ahora nos estdn brindando nuestro espacio, que nos
permitird materializar y realizar todos nuestros suefios al
llegar el atardecer. Debemos unirnos, para poder entregar
a la comunidad y los mas jovenes nuestra experiencia para

compartir también nuestro vivir, estos espacios seran de
mucho encuentro”.

En la misma linea, El presidente de la Unién Comunal
de Adultos Mayores Baquedano, José Manuel Vivallo,
afirmé que “estamos contentos y preparando ya nuestras
actividades para el mes de octubre, que es el del adulto
mayor, por eso, nos alegra inaugurar esta casa, ya que
es un compromiso que el alcalde tuvo con nosotros
cuando él asumio sus funciones, este es un espacio que
serd importante para fortalecer la participacion de las
personas mayores en la comuna”.
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