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['INo Definida

Estudio del Centro de Vida Saludable UdeC evidencié beneficios del ejercicio via app para personas con Sindrome Metabdlico

Diario Concepcién Miércoles 23 de octubre de 2024
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Estudios realizados en Chile indican que las causas de la desercién en
los programas presenciales incluyen la dificultad de traslado, el tiempo,
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los recursos econémicos y las condiciones climdticas, entre otros.
Dra. Natalia Ulloa Murioz,
investigadora y académica de la Facultad de Farmacia, UdeC.
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El Sindrome Metabélico (SM) es
una condicién de alta prevalencia
enlapoblacién chilena, particular-
mente asociada a la obesidad, y se
estima que el 40% de los mayores de
15 anos presenta esta condicion,
siendo mds comtin en personas de
bajo nivel educativo.

En este contexto, un equipo de in-
vestigadores del Centro de Vida Sa-
ludable (CVS) de la Universidad de
Concepcidn, liderado por la inves-
tigadorayacadémicadelaFacultad
de Farmacia, Dra. Natalia Ulloa Mu-
oz, se propuso estudiarlos efectos
de un programa de ejercicio fisico
sobrelasalud cardiorrespiratoriay
los factores de riesgo cardiovascu-
lar,como el perimetro dela cintura,
en mujeres con sindrome metabo-
lico,monitoreado de formaremota
mediante la aplicacién mévil App-
tivate.

Lainvestigacion fue recientemen-
te publicada en la Revista Médica de
Chile, dondelos expertos compara-
ron los resultados de un enfoque
de ejercicio presencial con una al-
ternativa asistida a través de tecno-
logia m-Health (salud mévil), como
unaoportunidad efectiva para quie-
nes tienen dificultades para asistir
a programas presenciales.

La investigadora del Centro de
Vida Saludable explicé que el obje-
tivo del proyecto fue abordar las
principales barreras que enfrentan
las personas para adherirse a pro-
gramas de ejercicio fisico.

«Estudios realizados en Chile in-
dican que las causas de la deser-
cién en los programas presencia-
les incluyen la dificultad de trasla-
do, el tiempo, los recursos
econdmicos y las condiciones cli-
madticas, entre otros. Estas dificulta-
des se vieron agravadas por la pan-
demia, sumando el temor al conta-
gio del COVID-19», senalé la
académica.

Elestudio demostr6 que el ejerci-
cio fisico monitoreado viam-Health
con Apptivate tuvo resultados com-
parables a los programas presen-
ciales. Tras diez semanas de inter-
vencion, las mujeres con Sindrome
Metabdlico que participaron en el
estudio mostraron mejoras en su
aptitud cardiorrespiratoria y una
reduccién significativa en el perime-
tro de cintura, dos indicadores cla-
veenlareduccién deriesgo cardio-
vascular.

Este resultado es crucial, afirmé
laDra. Natalia Ulloa, «ya que parte
de la fisiopatologia de este sindro-
me es la disfuncion mitocondrial y
la generacion cronica de especies

APORTE A LA SALUD

Estudio del Centro de
Vida Saludable UdeC
evidencio beneficios
del ejercicio via app
para personas con
Sindrome Metabdlico

El estudio demostré que la aplicacion Apptivate, creada en el
centro, ayuda a personas con sindrome metabdlico a mejorar
su salud, potenciando su aptitud cardiorrespiratoria y
reduciendo el riesgo cardiovascular.

FOTO: JUNSEONG LEE | UNSPLASH

reactivas de oxigeno. con el consi-
guiente dano oxidativo de estructu-
ras celulares. Muchos estudios sena-
lan que el ejercicio fisico mejora la
funcién mitocondrial, reduce el es-
trés oxidativo y mejora la aptitud
cardiorespiratoria, lo cual nuestro

estudio pudo demostrar».

Innovacion UdeC

Laaplicacién mévil, nacidaen el
Centro de Vida Saludable UdeC, se
presenté como una soluciéon que
permite a los usuarios realizar las

sesiones de ejercicio desde sus dis-
positivos moviles, ya sea de forma
sincrénica o asincrénica.

Uno delos desafios mas grandes
en la prevencién y tratamiento del
Sindrome Metabdlico eslabajaad-
herencia delos pacientes alos pro-
gramas de ejercicio. Aunque el estu-
dio no midi6 formalmentela tasa de
adherencia de Apptivate,laDra. Na-
talia Ulloa afirmé que la eliminacién
debarreraslogisticas como el tiem-
poyeltransporte puede potencial-
mente aumentar la participacién
de los pacientes.

«El ejercicio fisico via m-Health
no presentalas barreras que existen
para la realizacién de ejercicio en
forma presencial, lo cual es unamo-
tivacién para que muchos centro
de salud puedan implementar esta
forma de impartir ejercicio fisico y
exista una adherencia mas masiva
alos programas de ejercicio fisico
que se debenimpartir desdelaaten-
cién primaria», explico.

Otro aspecto innovador de App-
tivate es su capacidad para ofrecer
recomendaciones semipersonali-
zadas. Al finalizar cada sesion, los
usuarios responden un cuestionario
enlaaplicacion,lo que permitealos
profesionales dela salud ajustarlas
recomendaciones segtin la condi-
cion fisica y los resultados obteni-
dos en cada sesion.

«La intervencién disenada me-
diante Apptivate se puede conside-
rar semi personalizada, es decir de-
sarrolla sesiones de distinta inten-
sidad delos ejercicio, para distintos
grupos de persona con distinta con-
dicién fisica de entrada y es casi
personalizada en las recomenda-
ciones post-sesién de ejercicio. Es
decir, el profesional revisara un
cuestionario de salida que el pa-
ciente respondera desde sumovil y
basado en ello el profesional reali-
zard recomendaciones a cada pa-
ciente», comento la académica.

Ademds, Apptivate puede utili-
zarse de manera totalmente perso-
nalizada si se monitoriza en tiempo
real, lo que permite que un profesio-
nal supervise y ajuste los ejercicios
segiin las necesidades especificas
del paciente.

LaDra. Natalia Ulloasubray6 que
para implementar eficazmente
Apptivate en comunidades con alta
prevalencia de Sindrome Metabdli-
co, es necesario que exista una co-
laboracion entre los equipos de sa-
lud ylos desarrolladores de la apli-
cacion, lo que permitira expandir
sus beneficios.
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