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Significativo avance: Desarrollan nuevo protocolo de rehabilitaciéon cardiaca

EN EL HOSPITAL DE CURICO

Significativo avance: Desarrollan nuevo
protocolo de rehabilitacion cardiaca

Hito. Programa impulsado por la Universidad Catélica del Maule (UCM) y su Facultad de Medicina, tiene como
objetivo optimizar la recuperacion de pacientes cardiacos y fortalecer la calidad de la atencion a través de un
enfoque basado en evidencia cientffica.

CURICO. En un avance significa-
tivo para la medicina cardio-
vascular regional, la
Universidad Catolica del Maule
(UCM) v su Facultad de
Medicina han desarrollado un
nuevo protocolo de rehabilita-
cion cardiaca, instaurado en el
Hospital de Curico, Tiderado
por la académica Andrea
Herrera, este programa tiene
como objetivo optimizar la re-
cuperacion de pacientes cardia-
cos ¥ fortalecer la calidad de la
atencion a través de un enfoque
basado en evidencia cientifica.

El protocolo, que abarca desde
la fase prequirirgica hasta la
reintegracion comunitaria de
los pacientes, marca un hito en
la provincia. “Este hospital,
ahora modernizado, permite
atender casos de mayor com-
plefidad y brindar una rehabili-
tacion completay efectiva’, des-
taco Herrera. En linea con esta
actualizacion, el protocolo in-
cluye cuatro fases: prequinirgi-
ca, intrahospitalaria, ambula-

El protacolo incluye cuatro fases, cada una de ellas disefiada para guiar al equipo de salud enla
recuperacién integral del paciente.

toria, y extrahospitalaria, cada
una disefiada para guiar al
equipo de salud en la recupera-
cidn integral del paciente.

Y es que a la atencidn que se
aspira es de cardcter integral
para mejorar la calidad de vida
de las personas del Maule nor-
te, tal ¥ como lo destacd Luz

Muiog, kinesiologa que junto a
Herrera disefid el aludido pro-
toeolo.

MODELO

La rehabilitacion cardiaca, en
palabras de la doctora Herrera,
“no solo abarea el aspecto fisi-
¢o, sino también la salud men-

tal y social del paciente, permi-
tiéndole retomar su vida eon la
mejor calidad posible”. Este
modelo, ademas de buscar una
recuperacion fisica optima, se
enfoca en el empoderamiento
del paciente, favoreeiendo su
adherencia al tratamiento y
previniendo futuras complica-
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ciones cardiacas. A lo largo de
cada fase, el equipo multidisei-
plinario -integrado por profe-
sionales en kinesiologia, psi-
quiatria, nutricién, y medicina-
garantiza una atencion perso-
nalizada que considera aspee-
tos clave como la actividad fisi-
ca, el suefio, la independencia y
el retorno laboral,

IMPACTO

El nuevo protocolo no solo im-
pacta positivamente en los pa-
clentes, sino que también des-
congestiona el sistema de salud
regional. Gracias a esta inicia-
tiva, muchas de las ateneiones
que antes se derivaban al
Hospital Regional de Talea
(HRT) o bien a otras cindades,
ahora se realizan en Curicd.
“Fste cambio representa un
alivio significativo para las fa-
milias de los pacientes, que
ahora pueden recibir trata-
miento cerca de casa, sin los
costos v dificultades de despla-
zarse a otras ciudades”, afirmd

la académica de la UCM.

“Esta es una herramienta tera-
péutica que ha mostrado una
robusta evidencia cientifica en
la recuperacion de pacientes
afectados de una enfermedad
Cardiovascular como es una ci-
rugia Cardiaca, después de un
infarto al miocardio o pacientes
afectados por una insuficiencia
cardiaca, impactando fuerte-
mente en la calidad de viday la
sobrevida de estos pacientes.
Ademas, pocos hospitales pii-
blicos eventan con estos pro-
EraImas ¥ con un equipo multi-
disciplinario motivado y con
una enorme entrega profesio-
nal para entregar este beneficin
anuestros usuarios”, sefald por
su parte, la jefa del servicio de
cardiologia del Hospital de
Curied, Monica Chalud.

Con una meta de implementa-
cion total para noviembre de
2025, este protocolo busca po-
sicionarse como un modelo de
rehabilitacion cardiaca a nivel
nacional,
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