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Titulo: Coémo cuidar la piel de tu bebé para este verano

Como cuidar la piel de tu
bebé para este verano

Es comun que, con la
llegada de la estacion mas
esperada del ano, las sa-
lidas con tus hijos aumen-
ten y visites parques, pla-
yas, el campo y todo tipo
de paseos al aire libre
donde, sin lugar a duda,
habra exposicion al sol.
Para ello debemos ser
mas cuidadosos, colocar-
les sombrero, bloqueador
solar, ropa ligera de colo-
res claros, e hidratarlos
constantemente.

La exposicion excesiva
a altas temperaturas trae
efectos en la salud cuan-
do la temperatura corporal
se eleva por sobre los
38°C. Los riesgos abarcan
desde lo mas leve como
manifestaciones cuta-
neas tipo miliaria, hasta lo
mas grave representado
por golpes de calor, aso-
ciados a afectacion del
Sistema Nervioso Central,
De acuerdo con informa-
cion del Ministerio de Sa-
lud en Chile, las nihas y
ninos son especialmente
vulnerables a lesiones o
dano relacionado con ca-

lor y representan la mitad
de los afectados por estas
patologias. Entre las razo-
nes que determinan su
vulnerabilidad, es que de-
moran mas tiempo en ter-
morregular y en aclimatar-
se a ambientes mas calu-
rosos y humedos; y que
responden menos a esti-
mulos ambientales que
les produzcan la necesi-
dad de tomar mas agua o
sacarse la ropa, en com-
paracion a las personas
adultas.

Por esta razon, Hug-
gies®, la marca lider en
cuidado infantil, y preocu-
pados en la proteccién de
tus hijos durante este ve-
rano quiere compartir algu-
nos consejos importantes
para el cuidado de la piel
de tu bebé, con el fin de
mantenerlos libres de ries-
gos, y asi puedan disfrutar
de una temporada saluda-
ble.

Ropa de algodon indis-
pensable: Es importante
que los bebés y nifos
usen ropa de algodén
suelta que cubra sus bra-

zos y piernas. De preferen-
cia de colores claros, vy
mantenerlos bajo la som-
brilla para protegerlos del
sol y prevenir la insolacion.

Uso adecuado de pa-
fal: Es importante consi-
derar la zona del panal que
es particularmente vulne-
rable a irritaciones debido
a la humedad constante.
Para proteger la delicada
piel de los bebés, es cru-
cial elegir panales suaves,
transpirables, hipoalergé-
nicos y de alta absorcion.
En este sentido, el panal
Huggies Dermacare se
destaca por su formula in-
novadora que nutre la piel
con vitamina E y antioxi-
dantes, brindando una pro-
teccion prolongada de
hasta 12 horas con su di-
seno ultradelgado y suave
al tacto, similar al algodon.

Zonas a aplicar: El Mi-
nisterio de Salud (Minsal)
recomienda a los padres
usar bloqueador solar para
los bebés a partir de los 6
meses; aplicarlo en cara,
orejas, cuello, brazos y

pies. Se recomienda poner
el bloqueador 30 minutos
antes de la exposicion al
sol y volver a aplicarlo (de
ser necesario) cada dos
horas, o después de salir
del agua o sudar mucho.

Busqueda de sombra:
Para salir con el bebé es
importante estar bajo un
lugar que dé frescura; asi
que se puede buscar
sombra debajo de un ar-
bol u otra area cubierta,
hacer uso de la capota de
los cochecitos para prote-
gerle los brazos y las pier-
nas o utilizar un tipo de
cortina en la ventana del
automovil para bloquear la
luz solar directa durante
los viajes en carretera.

La hidratacion es fun-
damental: El consumo
debe agua y frutas frescas
durante el tiempo de expo-
sicion al sol es adecuado
para que no se deshidra-
ten. También deben recor-
dar banarlos, hidratar su
piel con una buena crema
hidratante posterior a la
toma del sol.
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