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Salud mental integral

® A pesar de su limitada difusiénen la
prensa, el proyecto de Ley Integral de
Salud Mental en Chile merece aten-
cion. Actualiza el marco legal para fo-

mentar la salud mental en todas las
etapas de la vida, promoviendo la in-
clusionsodal, lavidaindependiente y
fortaleciendo la atencion comunitaria
en el sistemia priblico de salud. Lomas
importante, busca coordinar estas po-
liticas entre diversos ministerios, in-
cluyendo el Minsal..

Sin embargo, ciertas aspectos re-
guieren mayor elaboracion. Primero,
hay ambigliedad sobre la desinstitu-
clonalizacién psiquidtrica; el proyec-
to menciona el cierre o la “transfor-
macion” de hospitales psiquiatricos
sinacciones especificas, lo que permi-
te cambios superficiales sin alterar el
enfoque asilar. Para avanzar en este
objetivo, se necesita un plan detallado
con plazos, metas yresponsabilidades
claras.

Segundo, falta priorizacion y evi-
denciarespecto a los indicadores pro-
puestos, loque genera confusion y de-
bilita el enfoque estratégico. Es nece-
sario priorizar indicadores significati-
vos para la poblacion, como la inclu-
sion social y la vida independiente,
asociados a intervenciones efectivas,
de manera que las politicas sean eva-
luables.

Tercero, la participacion de perso-
nas que reciben o han recibido aten-
cion en salud mental es limitada y ca-
rece de estructura. Se debe fortalecer
su inclusion en todas las fases, crean-
to mecanismos para su participacion
y proporcionando recursos para su

capacitacion y empoderamiento.
Aungue el proyecto consolida
avances importantes, es esencial
abordar estas brechas para que alcan-
ce su maximo potencial y para que la
ley pueda utilizarse como una herra-
mienta para impulsar un sistema de
salud mental mds justo e inclusivo.
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