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La obsolescencia del hombre en la era de las redes sociales

Por: Marcos Almonacid Burgos
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Debemos reflexionar sobre un tema que, aun-
que planteado hace mas de medio siglo, resue-
na con una vigencia perturbadora en nuestra
sociedad actual. En 1956, el filésofo aleman
Gunther Anders publicé La obsolescencia del
hombre, una obra que, desde entonces, se ha
convertido en una critica fundamental a la rela-
cién entre la humanidad y la tecnologia. A tra-
vés de su analisis, Anders nos advierte sobre
la deshumanizacién que surge cuando los seres
humanos se ven superados por las maquinas y
sistemas que ellos mismos han creado.

Hoy, en pleno 2024, las redes sociales y la
tecnologia digital han alcanzado una presencia
omnipresente en nuestras vidas, especialmente
entre los jovenes. Esta presencia, aunque llena
de potencial para conectar y democratizar la
informacién, también trae consigo los peligros
que Anders anticipd.

Anders argument6 que la tecnologia moderna
deshumaniza a las personas al transformarlas
en piezas intercambiables de un sistema mayor.
En la actualidad, vemos como las redes socia-
les no solo moldean la manera en que los jove-

nes se comunican, sino también cémo piensan,
sienten y acttan. La dependencia de estas pla-
taformas, disefiadas para maximizar el tiempo
de uso y la interaccion superficial, puede llevar a
una alienacion de la realidad y a la pérdida de la
capacidad critica, reduciendo las interacciones
humanas a meros intercambios digitales.

Un concepto central en la obra de Anders es
la “verglienza prometeica”, esa sensacion de in-
ferioridad que los humanos experimentan frente
a la perfeccion y eficiencia de sus propias crea-
ciones tecnoldgicas. Hoy, los jévenes enfrentan
una versién moderna de esta vergtienza al com-
pararse constantemente con las vidas idealiza-
das que ven en las redes sociales. Las image-
nes curadas y las experiencias filtradas crean
un estandar inalcanzable, generando sentimien-
tos de insuficiencia y ansiedad, y erosionando
su autoestima.

Anders también sefal6 que la tecnologia mo-
derna ha desencadenado una crisis moral y éti-
ca. En nuestro tiempo, esta crisis se manifiesta
en la forma en que las redes sociales manipu-
lan la informacion, fomentan la desinformacion

y polarizan a la sociedad. Los algoritmos que
rigen estas plataformas priorizan el contenido
gue genera mas reacciones, a menudo a expen-
sas de la veracidad o la reflexion critica. Esto no
solo afecta la calidad del discurso publico, sino
que también distorsiona la realidad para millo-
nes de joévenes que confian en estas platafor-
mas como su principal fuente de informacion.

Las reflexiones de Gunther Anders no solo
nos invitan a cuestionar el impacto de las redes
sociales y la tecnologia en la juventud de hoy,
sino que también nos advierten sobre los ries-
gos de una sociedad que, en su busqueda de
conectividad y eficiencia, puede perder su hu-
manidad. Mientras que estas herramientas ofre-
cen oportunidades sin precedentes, debemos
ser conscientes de los peligros que conllevan.
Es esencial que, como sociedad, fomentemos
un uso critico y consciente de la tecnologia,
promoviendo la diversidad de pensamiento, la
reflexion critica y una verdadera conexion hu-
mana, elementos que son fundamentales para
preservar nuestra humanidad en un mundo
cada vez mas digital.
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