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A un lustro del inicio de la pandemia: el
camino que siguio Chile para hacerle frente

El trabajo publico-privado, el aumento de camas criticas, la compra de ventiladores y la camparia
de vacunacion hoy en dia son motivo de orgullo para el pais. El virus, sin embargo, continua.

Flor Arbull Aguilera

flor.arbulu@mercuriovalpo.cl

116 de marzo de 2020 se

E informo que un hombre
de 34 afios, residente en

Vina del Mar, estaba contagiado
por covid-19. Era el primer caso
local, aunque a nivel pais ya se
contabilizaban 155 personas afec-
tadas a solo 13 dias desde que se
detectase el virus en Chile.
Amedidaque pasabael tiem-
poaumentabael niimerode con-
tagiados y hospitalizados conec-
tados a ventilacion mecdnica,
Hasta que el 21 de marzo de 2020
llegd la noticia que nadie queria
escuchar: moria la primerachile-
na por coronavirus. Segin el
“Anuario de Estadisticas Vitales
2021",en 2020 untotal de18.680
personas perdieron la vida por
covid-19, cifra que se incrementd
al ano siguiente en un 22,8%, lle-
gandoa 22.946 anivel nacional.

EL ESTRES EN SALUD

Las criticas arreciaban, porque pa-
recia que todo o que se hacia lle-
gabatarde: desde lacampana pa-
raincorporar medidas basicas -co-
mo lavado de manos y uso de
mascarillas-, pasando por el con-
finamiento obligatorio, las cuaren-
tenas en residencias sanitarias,
hastael arribo deventiladores y la
conversion de camas criticas.

“Hicimos todos los esfuerzos
paraevitar que las personas se
contagiaran, pero cada vez la ta-
rea se volvié mas compleja, so-
bre todo con la llegada de las
nuevas variantes que fueron mu-
cho mas agresivas que la cepa
original, el desgaste pandémico
y sin la aparician de la vacuna.
Fueron momentos muy duros y
trabajamos 24/7", rememora
Francisco Alvarez, exseremi de
Salud de laépocay actual acade-
micode la UNAB.

Tras su salida como seremi,
cuenta que “me tocd enfrentar
el cuidado de los pacientes gra-
ves con covid en una unidad de
paciente critico en un hospital
de la regidn, y el nivel de pre-
sion, come también laimpoten-
cia de los equipos, de ver un vi-
rus tan agresivo donde perso-
nas joveneso mayores, conosin
factores de riesgo fallecian, a

pesar de todos los esfuerzos
que haciamos, es algo que nun-
ca hablamos visto™.

“Pero nunca perdimos la
motivacion o la fe de que lo que
haciamos era lo mejor para que
los pacientes y sus familias salie-
ran adelante”, ahade.

“UN ORGULLO"
A un lustro de que comenzara el
brote, el analisis es diferente al
de los primeros aiios. “Creo que
frente a la pandemia del covid el
pais hizo el mayor esfuerzo en
intentar dar una respuesta
oportuna y enfocada en la
prevencion de los contagios y, al
mismo tiempo, intentar ampliar
la capacidad de la red piblica de
salud para hacer frente a las
mayores cantidades de consultas
y hospitalizaciones que se iban a
producir, teniendo como meta
que ningun paciente no pudiese
ser ingresado por falta de
camas”, sostiene el doctor
Ignacio de la Torre, presidente
del Colegio Médico regional.
“Elnimero de camas se au-
mentd enormemente. Antes de
la pandemia, Chile tenfa aproxi-
madamente menos de 1.000 ca-
mas de cuidado intensivo, en
marzo del 2020 ya teniamos
1.304 camas en funcionamien-
to. Marzo del 2020, o sea el ini-
cio. Luego, en julio del 2020, te-
niamos 3.216 camas, esto estd
todo documentado, y en mayo
del 2021 se habian incrementa-
do a 4.544", dice al respecto el
doctor Enrique Paris, quien fue-
raministrode Salud entre el 13 de
junio del 2022 y el 11de marzo del
2022, yactualmente esel director
de Clinica Meds.

Para ello no sélo se dispu-
sieron las que ya estaban en el
sistema publico, sino también
enel privado; se adelanté laen-
trega de hospitales -como el
Gustavo Fricke el 3 de mayo del
2020 con 200 camas covid-; se
dispusieron hospitales modula-
res; se reconvirtieron camas y
se capacitd a personal de salud
paraatenderlas, Asimismo, el
Ministerio de Salud (Minsal) ad-
quirié 3.197 ventiladores, Cena-

—
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sucio

EL PER;ONA D

E SALUD SE ENTREGO POR

PERSPECTIVA DEL PACIENTE

A fines de mayo del 2020, el entonces seremi de Salud, Francisco Al-
varez, se contagio de covid-19. E1 2 de junio fue conectado a ventila-
cién mecanica en la Clinica Ciudad de Mar al complicarse su estado
de salud, y tras una mejoria estuvo en su casa, donde pasd seis se-
manas recuperandose. A principios de agosto retomo funciones.
“Fueron momentos duros, sobre todo para mi familia, seres queri-
dos como para mis compafieros de labores, porque una vez que te
sedany te conectan aventilacion mecanica, nosabes sivasa valver
a despertar, no sabes si vas a volver a vivir”, recuerda.

“Gracias al gran esfuerzo que hizo el personal de salud, mis seres
queridos y Dios, hoy estoy vivo para poder contar esto. Lo Uinico que
pensaba luego que desperté fue poder estar cerca de mi familia y
poder rehabilitarme lo mas pronto posible para poder seguir com-

batiendo la pandemia”, afade.

Agradece a su esposa “que siempre estuvo al lado mio, que fue cla-
vetanto enel apoyo como mi rehabilitacidn, ya que ella es enferme-
ra, como también a todos mis amigos v funcionarios de salud, que
participaron en el proceso de rehabilitacion, que permitio que hoy
no tenga secuelas graves y pueda llevar una vida totalmente normal

sin complicaciones”.

“Imaginate lo que es que tengas que aprender acaminar nuevamen-
te, aprender a comer oa lavarte al pelo, son cosas que hacemos co-
tidianamente pero que no valoramos. Espero que no volvamosa vi-

vir una pandemia”, termina.
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bast otros 875, y la CPC dond
515, segin datos del libro “Covid
en Chile. Pandemia 2020 -
2022" elaborado por el Ministe-
rio de Salud,

“Creoque eso es, sin lugar a

dudas, un motivo de orgullo pa-
ranuestro pais haber sido capa-
cesde triplicar y mds que tripli-
car las camas criticas”, destaca
De LaTorre.

“El trabajo que se hizo a ni-

vel pais fue reconocido a nivel
internacional. Nuestra Regidn
de Valparaiso no fue la excep-
cion, ya que, ante una situacion
tan compleja, hubo un gran tra-
bajo en equipo tanto de institu-
ciones publicas y privadas, co-
mo la colaboracion de la pobla-
€ién, que se pusieron a disposi-
cion para poder salvar el maxi-
mo de vidas y evitar la expan-
sion”, afirma Alvarez.

EL CASO DE LAS VACUNAS
“Solo la vacuna nos salvo de se-
guir con la pandemia, no sola-
mente por el efecto individual,
sino también por el efecto co-
munitario”, sostiene, por su par-
te, laactual seremi de Salud Lo-
rena Cofré, “La llegada de las
vacunas fue la gran salvacion
del control de la pandemia, por-
que empezamos a ver rapida-
mente cémo disminuian los ca-
s0s, sobre todo los mas graves,
lo cual permitio que pudiéra-
mos volver a la normalidad”,
acota el académico de la UNAB.
El 2 de agosto de 2020, el
Gobierno anuncid el primer en-
sayo clinico Fase 2 de la vacuna
Sinovac contrael covid-19, reali-
zado por un consorcio de ocho

FOTOS DE MIGUEL CAMPOS

: |
ELLOS POR EL VIRUS.

universidades lideradas por la
Catdlica de Chile. E| 1 de diciem-
bre de ese mismo afio, el Presi-
dente Sebastian Pifiera anun-
ciaba que lametaera comenzar
el proceso nacional de vacuna-
cion contra el covid-19 durante
el primer trimestre del 2021, co-
menzado precisamente el 3 de
febrero del citado afo.

El 17 de mayo, el Ministeriode
Salud informaba que la vacuna
Sinovac tenia 90,3% de efectivi-
dad para prevenir el ingreso a
ucl. “Anivel ministerial, el doctor
Rafael Araos hizo estudios que
demostraron que la vacuna, lo
quehacia,noera evitar que teen-
fermaras, eraevitar que te enfer-
maras gravemente y que cayeras
enlalcl, enlaUPC. Eso comenzo
aproducir menor cantidad de ne-
cesidad de camas UPC y logra-
mos ohbviamente disminuir la
cantidad de fallecidos. Segtin una
publicacion extranjera, nouna de
nosotros, en Chile seevitaron 140
mil muertes gracias al programa
de vacunacidn®, detalla, por su
parte, Paris.

“La vacuna cambid la reali-
dad de esta enfermedad y per-
mitié un quiebre importante en
latasa de contagioy empezar a
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tener, ademas de una disminu-
cion de losmismos, una caida de
los cuadros graves, la hospitali-
zacidny muertes por esta enfer-
medad”, manifiesta el doctor Ig-
nacio de La Torre.

Y anade: "Ha sido un avance
significativo la vacuna y sobre
todo un aprendizaje de como de-
sarrollar una estrategia de vacu-
nacion que llego practicamente
a toda la poblacién en mds de
una dosis; y logrando movilizar
muchos recursos del Estado, so-
bre todo en la red sanitaria, pa-
rallevar las vacunas adonde es-
taban las personas y de esa ma-
nera ampliar la efectividad de
los mismos, de los programas de
vacunacion”,

Elplan consistid nosdloen
entregar un esquema basico de
dosdosisa lapoblacionen gene-
ral, aunquesiempre enfocando-
se en los grupos prioritarios co-
mo adultos mayores o morbi-
dos; sino también en dosis de re-
fuerzo queal 4 de diciembre del
2021 ya alcanzaba el 45% de la
poblacién.

El Presidente Gabriel Boric,
en su primera cuenta piblicadel
1dejuniode 2022, senald que “si
en algin momento fuimos injus-
tos enlas criticas, quiero recono-
cer que lo hicimos de buenafe y
que entendemos la dificultades
deafrontar algo tan complejo co-
mo una pandemia desconocida
para el mundo”.

“Reconozco también la la-
bor, dedicacidn y los aprendiza-
jes de las autoridades del Miste-
rio de Salud del Gobierno de mi
predecesor Sebastian Pifiera.
Para nadie era facil ni obvio co-
mo habia que abordarlo”, sostu-
vo el Mandatario.

EL TRABAJO PREVIO
Apesar deque el 2022 el pais se
vio afectado por una ola de con-
tagios provocada por la varian-
te Omicrom, poco a poco co-
menzd a volver a la normalidad.
Lo mismo pas6 en el mundo, y
yael 5 de mayo de 2023 la OMS
dio por superada la Emergencia
de Salud Publica de impaortancia
Internacional (ESPII), y el 23 de
agosto del mismo aino se termi-
nd la alerta sanitaria en el pais.
Pero ¢como se llego a este
punto? Lo ciertoes que una vez
que se supo de esta neumonia
atipica en China y que se trata-
ba de un nuevo virus, la OMS co-
menzd a entregar recomenda-
ciones para afrontarlo. Eso fue
el10 de enero, y Chile noesperd
mucho tiempo para adoptarlas.

58.538

fallecidos totales se han
producido en Chile desde el
inicio de la pandemia hasta
el 1de marzo de 2025.
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Aun lustro del inicio de la pandemia: el camino que siguié Chile para hacerle frente

LAVACUNACION FUE UN MOMENTO CLAVE PARA DETENER LOS CASOS GRAVES Y SUPERAR LA PANDEMIA.

“El22 deenero ya el Ministe-
rio de Salud de Chile emitid un
oficio, el 1.553, sobre alerta y re-
fuerzos ante el brote de corona-
virusdel 2019 en China. £128 de
enero ya hablamos preparado
un plan de accidn, y se declarg
fase 1, y se forma una comité de
crisis”, sostiene el doctor Paris,
destacande la labor del Presi-
dente y desuantecesor enel Mi-
nisterio, Jaime Mafalich.

“A partir de ahi -continia- se
tomaron también medidas muy
importantes para |as personas
queingresaran a Chile que hu-
biesen estado, en los (iltimos 14
dias, enalglinaeropuertode Chi-
na. O sea, ya 5e comenzo a pen-
sar que esto iba a diseminarse”.

Asimismo se tomaron medi-
das como codificar en Fonasa el
examen para detectar el virus, se
entregaron implementos de pro-
teccion para el personal de salud,
y se adelantd la campafa de va-
cunadion contra lainfluenza. To-
do esto antes de que se conocie-
rael primer contagiado en Chile,
el3 de marzo del 2020. Diez dias
después se habfan dispuesto
$220 mil millones para Salud.

LA GRAN JUGADA
Si hay algo que ha sido amplia-
mente aplaudido es el tema de
las vacunas, por las que el falle-
cido Presidente Sebastian Pifie-
rase las jugo por entero. “Chile
fue primero en el mundo en va-
cunacién con primera dosis, fue
primero en el mundo en vacu-
nacion con segunda dosis y tam-
bién en dosis de refuerzo”, ase-
gura el doctor Enrique Paris.
“Nosotros veiamas el John

1

de marzo de 2025 co-
menzd la vacunacion contra
la influenza y el covid. Ade-
lanto es valorado.

Hopkins, que se publicaba todos
los dias, y veiamos como Chile
iba siempre primero o segundo,
muchas veces primero, sobre-
paso a Israel, por ejemplo. Es
decir, fue un orgullo la campafia
de vacunacion, demostrd la
efectividad del sistema piiblico
ytambién del trabajo de laaten-
cién primaria”, manifiesta el di-
rector de la Clinica Meds,

Y en ese sentido, también
destaca “la atencién primaria en
manos municipales que hizo es-
ta campania gigantesca, precio-
say destacada a nivel mundial”,
“Un rol muy importante jugaron
los municipiosy losalcaldes. Eso
hay que mantenerlo como una
fortaleza, no olvidarse de que
ellos tienen en sumano la aten-
cion primaria”, dice.

EL VIRUS SIGUE
Si bien ya no estamos en pande-
mia, seguimos conviviendo con
el covid. “Este es un virus que si-
guecirculando, seguimos tenien-
do casos positivos, seguimos te-
niendo casos gravesy hospitali-
zaciones y muertes por estaen-
fermedad. En menor nlimero
que lo que vimosen la pandemia,
pero lavacuna sigue siendo una
medida efectiva para reducir los
contagios y reducir la gravedad
de las infecciones por este virus,
de lamisma manera que vemos
con lainfluenza y con el neumo-
coco; ¥ por lo tanto hay que se-
guir estimulando la vacunacion
en los grupos de riesgo”, sostie-
ne el presidente regional del Co-
legio Médico, Ignacio de la Torre.
Segun el Instituto de Salud
Pdblica, de untotal de 496 virus
respiratorios confirmados en la
liltima semana, el covid-19 es el
de mayor prevalencia, con 212
detecciones, lo que representa
el 42,7%. También se detalla
que la mayor cantidad de casos
positivos de SARS-CoV-2 se con-
centra en el grupo etario de per-

sonas mayores de 65 aiios.

A nivel regional, durante el
afio 2025 se han reportado 153
casos en las primeras 8 Sema-
nas Epidemioldgicas, informd la
Seremi de Salud. Sutitular, Lore-
na Cofré, dice que una de las lec-
ciones que dejd la pandemia fue
“comprender que los virus respi-
ratorios si pueden ser mortales.
Y esaes la relevancia de preve-
nir con vacunacion y que es lo
queestamos también ahora, ini-
ciando en este caso la campana
de Vacunacion e Inmunizacion
2025 de forma adelantada”,

La vacunacién contra el co-
vid-19 es parte de la Campana de
Vacunacion e Inmunizacién
2025 que este afio se adelantd
en dos semanas. Hay mas de
100 vacunatorios plblicos y pri-
vadosen convenio con la Seremi
de Salud disponibles en toda la
region, losque se pueden visitar
en el sitio en Mevacuno.gob.cl/.

Los grupos objetivos som:
personas de 60y mas anos; ges-
tantes, desde que se confirma el
embarazo; personas con enfer-
medad crénica desde los 6 me-
ses; personal de salud; personas
inmunocomprometidas desde
los 6 meses; y cuidadores de
adultos mayores y funcionarios
de los ELEAM.

Francisco Alvarez indica que
“hoy gracias a la vacuna vemas
MEN0scasos graves, pero es im-
portante, sobre todo en la pobla-
cidn de riesgo, que se vaya ava-
cunar, porque el virus sigue mu-
tando y las vacunas se van ac-
tualizando para poder enfrentar
las nuevas variantes".

“Creo que el verdadero peli-
groal cual nos exponemos come
sociedad es pensar que el covid
eraunacosaquevino, desapare-
cio y que las medidas preventi-
vas de las que tanto hablamos
queden en el olvide”, reflexiona
DelaTerre. En ese sentido, con-
sidera que “una de las medidas
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en la que hemos fallado es en
educar sobre suimportancia co-
mo una estrategia preventiva y
creo que tenemos que mejorar
los reglamentos asociados a la
calidad del aire, como también
los sistemas para ese mismo fin
endistintos lugares™.

Es decir, “incorporar tecno-
logia, estrategias para monito-
rizacion y mejoramiento de la
calidad del aire en salas de cla-
ses, en cines, en restaurantes,
endiscotecas, en bares, es una
buena estrategia porque si fil-
tramos y limpiamas el aire de
microorganismos estamos re-
duciendo el riesgo de contagio,
incluso, cuando tenemos una
mayor circulacion viral y eso es
algo que creo gue en lo cual no
hemos avanzado practicamen-
tenada”, afade.

“Creo que el Minsal estamas
enfocado en el tratamiento y en
la reaccién masque en la proac-
cidn, y en ese sentido creo que
esimportante tener una mirada
multisectorial y trabajar, por
ejemplo, con educacion para
mejorar el conacimiento sobre
salud y como preservar la salud
desde las etapas tan iniciales de
la educacion preescolar como la
educacion media y universita-
ria”, acota.

PARA NO OLVIDAR

“Las lecciones aprendidas son
muchas”, comenta el exministro
de Salud, Enrique Paris, y “ojala
que no nos olvidemos de algu-
nas de ellas”. Entre ellas esta
“justamente que en situaciones
como ésta el pais tiene que unir-
se y ahi hay que reconocer tam-
bién que la opasicién fue capaz,
en el Parlamento, de entregar
fondos (y) aprobar leyes que
permitieron comprar cantidades
importantes de insumaos, no so-
lamente ventiladores, vacunas,
sino que también ropas de pro-
teccian personal”, ejemplifica.

“Nosotros consideramos que
de las grandes lecciones de |a
pandemia estd laintegracion del
sistema piblico-privado; la gene-
racion y gestion de datos. Acuér-
dense que nosotros entregaba-
mos datos todos los dias de cuan-
ta gente estaba hospitalizada,
cuanta gente estaba vacunada,
cuanta gente habia fallecido, la-
mentablemente, cuantos esta-
ban en la UCI, qué edades eran
las mas afectaclas”, detalla. Esos
datos actualmente son entrega-
dos en formasemanal.

Destaca “lavaloracién tam-
bién de la poblacién por el siste-
ma publico de salud, Yo me
emocioné mucho una vez que
estaba en Temuco (y) el diario
local publicaba que la poblacion
habia recuperado la confianza
en el sistema piiblico de salud.
Eso para mi fue enormemente
positivo, finaliza. bl
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LiNEA DE TIEVMIPO

@ 31dediciembre 2019
Autoridades chinas reportan
casos de neumonia atipica
en Wuhan, China.

@5 defebrero de2020
Ministerio de Salud decreta
Alerta Sanitaria en todo el pais.

@ 11de febrero de2020
OMS anuncia que el nombre
sera covid-19.

®3de marzode 2020
Primer caso en Chile.

@ 11de marzo de 2020
Sedeclara pandemia mundial.

©16 de marzode 2020
Primer caso de covid local.

@ 18 de marzo de 2020
Gobierno declara Estado de
Excepcion Constitucional de
Catdstrofe por Calamidad Pu-
blica en todo el pais.

21 de marzo de 2020
Seinforma del primer falleci-
miento en Chile.

©23 de marzo de 2020

Se informa sobre funciona-
miento de primeras residen-
cias sanitarias pararealizar
cuarentenas en Valparaiso,
entre otros lugares.

@ 22 de septiembre de 2020
Presidente Pifiera anuncia
avances de acuerdos parala
obtencidn de potenciales va-
cunas contrael covid-19.

®21deenerode 2021
Presidente Pifera presenta
oficialmente Plan Nacional
de Vacunacion contra el co-
vid-19 en cadena nacional.
Comienzael 3 de febrero pa-
ra mayores de 90 afos.

© 17 de mayo de 2021
Ministerio de Salud informa
que vacunaSinovac tiene
90,3% de efectividad para
prevenir el ingreso a UCI.

o 1de septiembrede 2021
M4ds de 13 millones de perso-
nas completaron su esque-
ma de vacunacion.

@30 de septiembre de 2021
Finaliza Estado de Excepcion
Constitucional en Chile.

# 5de mayo de 2023
OMSdeclaraqueseacabala
emergencia por la pandemia,
perosigue control de covid-19.

®23deagosto de 2023
Se acaba la Alerta Sanitaria
en Chile.
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