W LToRALPRESS

Fecha: 24-02-2024

Medio: EI Mercurio

Supl. : El Mercurio - Sdbado
Tipo: Noticia general

Titulo: EL ACTIVISTA TARTAMUDO

Lo que en un principio quiso ocultar, Eduardo
Guzmdn lo puso por delante para enfrentarlo. Se ha
parado en el metro Baquedano con un cartel que
dice que es tartamudo, ha participado en programas
de televisién y permanentemente sube contenido a
sus redes sociales, donde tiene miles de seguidores,
sobre este trastorno que afecta a un 1% y 2% de la
poblacién mundial y que en Chile se encuentra muy
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“No me atrevia a

—En vez de decir rduardo Guzmin, digo Edudrdo-
guzmin. Al acentuar la letra “A” es una especie e trampolin
para agarrar esa “G” de mi apellido, que habitualmente se me
pega para hacerlo lo mas fluidamente posible. Lo que hace, al
final, es que me da la posibilidad de no dejar espacio para tarta-
mudear.

Eduardo Guzmin (40) no tene una palabra favorita 0 una
frase quel dehablar. Sin embargo, lo
que i tiene y usa son mecanismos llamados “conductas de evi-
tacién” que h: Dentro
de ellas,estd unir palabras, una técnica que le ayuda a generar

llasy asi evitar hacer la Para
él,cuenta, una de las palabras mis dificiles de
decir es su apellido, una situacién que lo ha

d 6 irlo“de co-
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ces algo similar. “Tartamudeo y no tengo
miedo. Hablemos”, ponia en su cartel,
ademés de agregar sus redes sociales pa-
raque pudieran seguirlo. Pardndose en el
metro Baquedano, decidic enfrentarse a
uno de sus grandes miedos.

Cuenta que la recepcién del publico
fue notable. Centenar de personas se le
acercaron y comenzaron a hablar con él.
Incluso, escuché diversas historias de
gente que también tenia °
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cia suficiente para rendir el examen’, y yo en ese momento re-
cuerdo haber exclamado:

—Yes, oh! —me dijo ella. Y me echo de la sala.

Por suerte, un cambio en lamalla curricular hizo que Inglés se
quitara de los ramos obligatorios y solo debié volver a cursar el
primero.

Alfinal, le tocd el .Y utilizando diversas técni-
cas, aprendiendo palabras con semanas e anticipacién y em-
pleando sinnimos en sus presentaciones, lo aprobé, “A los 23
an ba bi ido con todas itacio

tenia un familiar con este trastorno. A ca-
da persona que se le acercaba a hablarle
le daba un chocolate. “Pensé que la gente
derechamente se iba a reir de mi”, sospe-
ché. Pero la realidad fue otra.

won
El primer encuentro con su tartamu-
dez fue a los cinco aiios de edad. No lo
recuerda claramente, porque se lo conté
sumami y solo tiene imdgenes vagas de
sunifiez. Fue recién en séptimo bisico,a

entonces aprendi a ocultar muy bien la tartamudez”.

Recién recibido de Psicologia, demord solo dos meses en en-
contrar 1 d 6n. Su deinser-
cién fue complicado, recuerda. Debfa hablar mucho por teléfono
para contactar a posibles candidatos para entrevistas. “Eso me
generabamucha ansiedad, a tal punto que lanoche anterior dor-
mia muy mal y estaba constantemente con miedo de hacer las
cosas”.

hech inventar ias d
didatos por el miedo de llamar por teléfono o cuando tuvo que

sus12afios, d
ella. “Estaba en un liceo de hombres y
empecé a tener harta exigencia lingiiisti-
ca. Comencé anotarla més. Empecé a ser
mis consciente de eso, porque empezé a
significar un problema”, recuerda
Eduardo.

En Chile no existen datos oficiales so-
bre la cantidad de padecen

realizar un center, una entrevista grupal, y su jefe le
dijo: “Bien malo tu assesment, qué quieres que te diga”. Ese dia
se fue llorando para su casa.

Sus primeros cuatro afios de insercién laboral los recuerda
como episodios de mucha angustia. De hecho, desarrollg el
trastorno de ansiedad evitativo, caracterizado por eludir el
contacto social. “Hasta el dia de hoy, de vez en cuando, me
afecta”, confiesa.

e desarrolla como psiclogo organizacional en

este trastorno del lenguaje. No hay, ni
quiera, incentivos de medicién que pue-
dan materializarlo en un catastro nacio-
nal. Sin embargo, a escala mundial i lo
hay. Segiin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), hay mds de 70 millones
de personas que tartamudean, corres-
pondiente al 1% o 2% de la poblacién
mundial.

Su etapa escolar bésica en el Liceo Ma-
nuel Montt fue dificil sobre todo al mo-
mento de enfrentarse a las exposiciones

una empresa con la logistica y maquinaria. En un
principio, recuerda que muchas veces tuvo que limitarse a salu-
dara sus comparieros e trabajo por miedo a que se le notarala
tartamudez y, de hecho, muchos de ellos tenfan una mala ima-
gen suya. Lo encontraban distante. Pero al final decidié enfren-
tar lo que le pasaba y le dio un giro. Aunque le cuesta en ciertas
ocasiones, reconoce. “Lo hago igual, porque no puedo limitarme
en quién soy yo por mi manera de hablar”.

Eduardo se dedica a reclutar personas. Su especialidad es la
seleccion de personal y la forma en que lo hace es a través de
entrevistas.

—&Cémo las haces?

orales. Nunca tuvo ap si-
10 que todo lo contrario: en vez de abor-
dar su tartamudez para sobrellevarla, sus
profesores solamente lo miraban y nosa-
bian qué hacer.

En una de sus primeras sefiales abier-
tas de tartamudez en su sala de clases,
Eduardo experiments lo que viviria el
resto de su etapa escolar: luego de una
exposicién, no hubo una buena reaccién
de su profesora. “Me quedd mirando con
cara de circunstancia y no dijo nada. No
hubo un abordaje después de ese instan-
te”, rememora.

La frecuencia del cuadro de la tarta-
mudez durante la etapa escolar es de un
5%, de acuerdo con los datos que se co-
nocen sobre este trastorno. Con el tiem-
po, esta cifra va disminuyendo en algu-
nas personas recién entrando en la ado-
lescencia, pero en el caso de Eduardo no
fue asi.

Su iinica forma de sobrevivir fue a tra-
vés del empleo de sinénimos en sus pre-
sentaciones. De diversos tipos de tarta-
mudez,a de Eduardo se caracteriza por

Entrevisto a mucha gente, pero lamentablemente en esas
instancias uno tiene que sonar més fluido y ahi aplico un mon-
t6n de técnicas, pero las veces en que por alguna razén tartamu-
deo en una entrevista yo lo digo. Intento no hacerle la descono-
cida, porque cuando yo hablo publicamente le quito ese poder,
ese velo de tabi..

En sulugar de trabajo ahora, abiertamente, se considera tar-
tamudo. Antes | Itaba. Siente el
cosa que jamis penso que pasarfa. Eso lo atribuye al atreverse a

mundo y no seguir que élbusca
educar a través de sus redes sociales.

Pero en el dmbito de pareja ha sido més dificil. Cuando tena
30 aios, estaba conociendo a un chico, al que le gustaba mucho
hablar por teléfono. Pero para personas como Eduardo, esa sim-
ple accion puede desencadenar demasiada ansiedad. “Recuerdo
que unavez me llamé y justo ese dia andaba més tartamudo que
de costumbre. Estaba muy pegado, entonces, ¢l me dice: ‘Oye,
Pero no te pongas nervioso”. Ahora, hace un andlisis y se cues-
tiona. Nunca le dijo que era tartamudo, sino que solamente se
excusé en que eraansioso. Al final, nunca quedaron en nada. No
le respondi6 ms los mensajes y las llamadas. “Fue bien penca,
porque por hablar asi me perdi algo que a lo mejor hubiera sido
bonito”.

Desde quearriboa TikTok,larecepcion de la gente solohaido

tener cierta facilidad
zadas con vocales, a diferencia de las que
comienzan con consonantes. Por ejem-
plo, utilizaba palabras como “inconve-
niente”, en vez de “problema”. “Empecé
aaprenderme de memoria las cosas que tenia que decir al expo-
ner en clase. Los dias anteriores anotaba en mi cuaderno todas
las palabras ficiles para mi. Mis exposiciones salfan bien y flui-
das, pero cero espontineas”.

No suffi6 bullying en su etapa escolar, poraue su papé era cl
director de suliceoy aquello limitd, en parte,

enaumento. que personas
ensu ituacién le dicen que han us mie-
dos gracias a 1. “Me pasa que después de que salgo, regreso a
casa, reviso mi celular y siempre me llega algin mensaje de al-
guien que me dice: ‘Sabes que hoy dia te vi en la calle, yo tarta-
mudeoigual, pero me dio ansiedad ir a saludarte,
ria decirte que me siento siiper representado por ti”, cuenta.
Aunque también le han llegado historias de personas que han
pensando en el suicidio producto de su tartamudez.

Ha tenido que tomarle e peso a lo que hace. “Aprendia ver
cadahi mucha

“No todos se atre-

al interior de su
vian a reirse del hijo del profe. Se refan de
vez en cuando, pero aunque haya sido un
par de veces, todavia me acuerdo. La re-
accion era de burla, porque era algo des-
conocido, era inevitable que al final se
rieran”.

Su nifiez la vivié cund.iciunadu Se vol-

rrido” y sin pausas.
Usar muletillas como “emm” o “amm” en-
tre las frases, poner articulos delante de pala-

participar de
cualquier situacién
social (...) Porque
cuando hablas
distinto, hacer
cualquier actividad
que involucre hablar
puede ser un tema”

bras que le cuesta decir o utilizar cambios en
la entonacién y hablar con las manos son
otras de las herramientas que utiliza. “De to-
das estas conductas de evitacién, creo que mi
favorita es mi habla melédica y también el no
dejar espacio entre palabras, son las que més

vid i v que para
alguien pueden resultar cotidianas y nor-
males, para él se transformaron en esce-
narios de pénico. “No me atrevia a parti-
cipar de cualquier situacién social. (La
tartamudez) me limitd no solamente en
el dmbito académico de socializar con el
resto de la clase, sino que mi vida fuera
del colegio también, porque cuando ti
hablas distinto, hacer cualquier actividad

me sirven para descansar de las i
nes involuntarias en mi habla”, confiesa.

won
Eduardo se encuentra en el jardin que hay
abajo de su departamento en San Miguel, en
la Regién Metropolitana. Viste shorts color

cremay una polera blanca con un disefio. Es-

i sentado en una banca con su celular a un

lado. Mientras habla, se escuchan algunos la-

dridos de perros, cosa que, al momento de responder algunas

preguntas, lo distraen. Pero vuelve a retomar la idea y sigue con-

testando.

duard in Alvarez es un se dedicaa edu-

car sobre la tartamudez a través de videos en la plataforma de

TikTok, la red social mas utilizada para el consumo de videos, y

ha aparecido en diversos programas de television para visibili-

zar atin mds su propésito. El arribo a TikTok lo hizo con la inten-

poderliberar realizar algo del

pre se privé: hablar. “(La idea) naci6 por dos razones. Primero,

para ayudarme a mi mismo y segundo, para inspirar a otras per-
sonas que también tartamudean”, cuenta.

Parti6 en 2020, pero dos afios después, en abril de 2022, em-
Pez6 a tomarse en serio su ol como difusor de videos. Tenia
aproximadamente 11 mil seguidores. Ya en agoslo dcl mismo
afio, tenfa m il. Ahora ¥
2 millones de likes, ademés de 50 mil seguidores en Instagram.
Su usuario es @holaeedu: con dos ‘¢’ para hacerle tributo a su
lucha: poner la tartamudez en la palestra.

Un dia, viendo videos en TikTok, llegé ala cuenta de una tikto-
ker tartamuda de Reino Unido. Ella decidi6 salir a la calle a pre-
sentarse con un cartel y al mundo. El hizo entc

que involucre puede ser un tema”.

Actividades como ir al cine o ir a com-
prar al almacén lo limitaron a desenvol-
verse por miedo a la burla. “Podia hacer-
o, pero me daba pénico ir, porque iba a
tartamudear, porque me iban a mirar extrafio, porque se iban a
reir de mi. Asi que al final me volvi siper recluso.

Enla ensefianza mediala ténica fue la misma: se volvié a
s0, retraido e, incluso, sintié culpa. “Yo me vefa como alguien
stiper capaz, pero que ala hora de demostrarlo no podia. Erauna
sensacién de mucha rabia”

—éY qué decia tu fai

—Esun tema hlen curioso, porque mi papi también tartamu-
dea, mi casa. En ese
hubiera gustado mucho haber tenido el impulso de decirles a
mis papis: ‘Oye, sabes que me da miedo ir a clases mafiana, por-
que me toca disertar’. Hubiera esperado mas de ellos, pero nun-
ca lo conversamos.

Mis rato diré:

—Las redes de apoyo para las personas que tartamudean son

Eduardo (a la derecha) en séptimo
basico, afio 1995, con 12 afios. Fue en
esta etapa de su vida cuando se hizo
consciente de su tartamudez.

céacrear contenidolo hice sin un mayor razonamiento, a poste-
rior fue més esponténeo. Y cuando em-
pecé a recibir esta retroalimentacién, co-
mencé a estudiar mucho més y a buscar
informacién mds fidedigna”, cuenta.

En el dmbito estatal, la invisibilizacién
es notable, cree Eduardo. En la region,
paises como Colombia, Estados Unidos,
Espafiay Argentina cuentan con institu-
ciones que abanderan la tartamudez. En
Chile habfa una agrupacién en la que
Eduardo fue director ejecutivo. Se llama-
ba Fundacién Chilena de Ia Tartamudez,
pero cerrd, No existen politicas piblicas
que incentiven a hablar del tema, aunque
elactivistaloatribuye a que personas con
tartamudez no se atrevan y le den voz a
sulucha. Fue tanto asi que durante octu-
bre del 2022 se junt6 con el exministro
de Educacién, Marco Avila, en la previa
del Dia Internacional de la Tartamudez
en el que le plante6 algunas medidas de
inclusion al interior de las salas de clases
comola capacitacién d profesores, o obligaraexponer aifios
con 6n de ciertas p
¥ una educacion hacia la libertad del habla.

“Ami el dia de mafiana me encantarfa sentarme a conversar
con el Presidente sobre las necesidades que las personas que
tartamudeamos tenemos”, cuenta.

—<Has pensando en meterte a la politi

—No lo he pensado seriamente, pero lo que si me encantarfa
es estar en una posicién en la que yo tuviera algn tipo de poder
de decision para impulsar algtin cambio. No sé si en politica ne-
cesariamente, porque no tengo cultura politica. Soy activista y
creo que eso ya es un paso.

En Argentina, hace dos afios que se habla de una Ley Nacional
de Tartamudez que busca visibilizar, concientizar y promocio-
nar este trastorno, pero que atin se encuentra en pmceso de

ion. A Eduardo le gustaria i en

?

vitales, porque al final el entorno no tiene por qué
por qué saber escucharte.

won

En la universidad su experiencia fue Entré a e
tudiar psicologia izaci alal an Sebastian
en el 2002y, puesto que en su carrera se realizan diversas expo-
siciones y requeria del uso de su voz, reprobé dos ramos: Neuro-
fisiologia I1, por no presentarse al examen oral, e Inglés, por lo
mismo: le daba vergiienza exponer frente a todos. Eduardo re-
cuerda perfectamente ese didlogo con su profesora de inglés

61anoticia. “Me dijo: ‘T no tienes la asisten-

Chile. “Las dimensiones que afectan en la vida de una persona
(con tartamudez) son muchas; entonces, quitarle ese enfoque
del patologizarla es una formacién mis integral sobre lo que
realmente es”.

Su reflexion final es su batalla ganada a la adversidad. Eduar-
do concluye: “Con todo lo que he hecho, me siento tremenda-
mente orgulloso de haber dado vuelta una situacion que en un
momento fue mi mayor debilidad”.

—&Qué le dirias ahora a tu yo de 12 afios?

—Uy, me vas a hacer llorar (rie). Le dirfa: “Toma mi mano y
seamos felices juntos’. S

['INo Definida
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