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Prevencion del suicidio

@ Enseptiembre se conmemoraelmesde
la prevencion del suicidio. El lema trienal
a derribar estigmas, crear concienciay
promover una cultura de comprension y
apoyo para prevenirlo.

El suicidio esun problema de salud
pablica que impacta a personas de to-
das las edades, géneros, razas y clases
sociales. Su gravedad afecta también a
las familias, amigosy comunidades que
quedan tras una tragedia de este tipo.
En un contexto global en constante
cambio y con crecientes desafios para
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la salud mental, es esencial enfocarnos
en la prevencion y brindar apoyo aquie-
nes se encuentran en situaciones de vul-
nerabilidad.

Los problemas de salud mental
alectana 2 de cada 10 personas en Chi-
le y las consideraciones acerca del suici-
diosonmas frecuentes de loque podria
creerse. Segin datos delaOrganizacion
Mundial de laSalud, Chile ocupa el sex-
to lugar de la lista de paises latinoame-
ricanos con mayores tasas de suicidio,
registrandose 10 por cada 100.000 ha-
bitantes durante el ano 2022, En este
sentido, cerca de 1.800 personas mue-
ren al afio en el pais por esta causay por
cadauna de estas, alrededor de 20 per-
sonas han intentado quitarse lavida. Es-
tascifras inquietantes nos instana crear
una mayor conciencia sobre esta pro-
blematica de salud pablica.
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