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Deportistas del Programa Promesas Chile, seran los principales beneficiados.

Deportistas de Programa Promesas
Chile beneficiados con Laboratorio de
Ciencias Aplicadas al Deporte

Implementos técnicos y de medicidn, permitiran su mejor desarrollo deportivo

Con nueva implementacién
técnica de medicion y estu-
dios que permitiran su mejor
desarrollo deportivo, conta-
ran los deportistas del Progra-
ma Promesas Chile del Institu-
to Nacional del Deporte IND,
mediante el Laboratorio de
Ciencias Aplicadas al Deporte.
La inauguracion de este labo-
ratorio permitird que mas de
un centenar de deportistas se
vean beneficiados con la ini-
ciativa, principalmente los de-
portistas de alto rendimiento
que forman parte del Progra-
ma Promesas Chile.

Este laboratorio habilitado en
una de las salas del Centro de
Entrenamiento Regional, fue
inaugurado aprovechando la

visita del ministro de deportes
Jaime Pizarro, constituyendo
un gran aporte al trabajo de
preparacion de los deportis-
tas, segun sefiald la seremi del
deporte, Vania Llantén.
“Junto con el equipo multidis-
ciplinario que existe en el Pro-
grama Promesas Chile, estos
nuevos equipos tecnoldgicos
permitirdn una preparacion
més precisa y cientifica de
nuestros deportistas, con el
fin de mejorar y enfrentar de
mejor forma las competen-
cias”, afirmd la autoridad del
deporte en la region.

De igual forma, la Seremi del
Deporte, agregd que la entre-
ga de este material significa un
gran avance para el desarrollo

El laboratorio de Ciencias del Deporte, fue inaugurado
durante la visita del ministro del deporte Jaime Pizarro.

Los deportistas paralimpicos también podran acceder
al instrumental.

del Centro de Entrenamien-
to Regional (CER). “Con este
laboratorio, nuestras instala-
ciones deportivas regionales

se convierten en una de las
mas modernas del pais, pues
se cuenta con instrumental
de alto valor y muy especifico

La inversi6n de la implementacidn tecnoldgica,
supera los 15 millones de pesos.

para el desarrollo de deportis-
tas de alto rendimiento”,

El material entregado por el
ministro del Deporte Jaime
Pizarro, significo una inver-
sién cercana a los 15 millones
de pesos, beneficiando a un
centenar de deportistas de
las disciplinas del judo, halte-
rofilia, paranatacién, surf, tiro
con arco, karate y taeskwondo,
entre otras.

La maxima autoridad del de-
porte nacional, con respecto
a este aporte, manifesto: “Es-
tamos contentos, pues como
ministerio estamos apoyando
a los deportistas destacados
de Tarapacd, pues queremos
agrandar la base de deportis-
tas que alimenten a las dife-
rentes selecciones naciona-
les del Team Chile. Vamos
a seguir apostando a este
desarrollo, especialmente
ahora que, el pais esta re-
cibiendo importantes even-
tos deportivos”, puntualizd
el ministro Pizarro.
Destacan dentro del ma-
terial que forma parte de
este laboratorio, destacan-
do implementos como; un
Juego completo de eva-
luacion Antropométrica

ISAK; Tallimetro; Cajon de
evaluacion test Seat & Re-
ach (flexibilidad de tronco);
Cajon de medicién de talla
sentado; Balanza Omron
de composicién corporal;
Fotocélulas  (Cronometro
de Alta Precision); Semafo-
ro Witty SEM (Evaluacion
de la agilidad); Encoder li-
neal (Evaluacion de fuerza
total y RM), Plataforma de
Fuerza Pasco (Implemento
para evaluar Fuerza Poten-
cia como, para fuerza iso-
métrica), una maquina de
Evaluacion de lactato en
sangre (Estrés Metabdlico)
y el Neural Trainer, equipo
de entrenamiento cognitivo
a través de estimulos auditi-
vos y visuales.

Todo este equipo e instru-
mental, estd bajo la super-
visién de un grupo de pro-
fesionales de la salud y del
deporte que, forman parte
del equipo multidisciplina-
rio del programa Promesas
Chile, como es el caso del ki-
nesiélogo, Manuel Lastra; el
preparador fisico, Angel Je-
raldo; la sicdloga deportiva,
Ethel Vera y la nutricionista
deportiva, Danniela Garcia.
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