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Tipo: Noticia general
Titulo: Deportista busca conquistar la cumbre mas alta de América sin prétesis

Julio Soto subio el volcan Osorno a modo de preparacion

CEDIDA

Deportista busca conquistar la cu
mas alta de América sin protesis

CATALINA HERRERA

Ugalde se ha posicionado como
uno de los mejores exponentes
del esquf paralimpico en Chile. Hoy
es un destacado traumatélogo y hace
unos afos compitié con el Team Chile
en los Juegos Paralimpicos de Invier-
no de Corea del Sur en 2018. Ahora
quiere volver a marcar un hito en su
historia: conquistar el Aconcagua.
Este cerro tiene 6.961 metros de
altura. Pertenece a

EI deportista de 34 afos Julio Soto

Andes y su cumbre

metros de la fronte-

ra con nuestro pals - anfrentara
y es la cima més

Esta expedicién L
tardard 15 dias, y durara 15
la realizard junto a
un equipo liderado
por el montaiista y fundador de Amé-
rica 6000, Alejandro Calvo. Se llevara
a cabo en enero de 2025 se llamara
“Montafia sin limites. Al Aconcagua en

tres huellas” y lleva dicho nombre de-
bido a que Julio subira con la ayuda de
su zapato derecho y sus dos bastones.

A los 9 afios un pequefio Julio co-
menz6 con un dolor en una de sus
piernas, que resulté en un tipo de can-
cer de huesos llamado osteosarcoma
y terminé en la amputacién de su ex-
tremidad. Fue uno de los primeros pa-
cientes del doctor Juan Quintana, fun-
dador de la Fundacién Nifio y Cancer y
hoy quiere visibilizar que personas con
discapacidad sobrevivientes de esta
enfermedad pueden reinsertarse en
la sociedad y vivir una vida plena.
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Cuando comenz6 su rehabilitacién
en Telet6n, se le present6 la oportu-
nidad de aprender esqui adaptado.
“Al terminar de estudiar, comencé a
entrenar y me uni al equipo nacional
de esquf paralimpico (@chileparaski),
y participé en los Juegos Paralimpicos
de Invierno Pyeongchang 2018, en sla-
lom y slalom gigante. Decidi retirarme
en 2019, pero este afio quise volver a
la montafa, pero de una forma dife-
rente”, sefiald.

Para esta ocasion, estard 15 dias

sin su prétesis. “He vivido

la cordillera de los El exponente toda mi vida sin mi extre-

midad izquierda. En mi dia

estd por el lado ar- del esqui a dfa o para trabajar uso mi
gentino, a 15 kil6- parall’mpico se prétesis, pero en los ratos

libres y para hacer actividad
auna fisica, suelo hacerlo sin ella
o con la ayuda de bastones

alta de América. expedicién que porque los movimientos

. son més fluidos y me siento

dias. mas comodo y libre. Hago

bicicleta, gimnasio y todo

deporte sin prétesis, es por

eso que decidf subir el Aconcagua de

esta forma y que la expedicién lleve
ese nombre”, conté Julio.

“Hace tiempo me vengo pregun-
tando por mi propésito en la vida y
creo que es transmitir el mensaje de
que la actividad fisica hace bien, pero
no es solo predicar, sino que también
demostrarlo desde primera fuente.
En este camino la gente se podra dar
cuenta de que no hay limites”, agregé.

El oriundo de Carelmapu actual-
mente vive en Puerto Montt. A la par
de su trabajo, se ha puesto como meta
subir al menos un cerro con gran altu-
ra al mes para prepararse para este
desafio. Hasta ahora han conquistado
el volcén Casablanca, volcén Puyehue,
Sollipulli, cerro Canoitas y este fin de
semana el volcén Osorno.

“Acabamos de llegar del volcan
0sorno, que tiene 2.652 metros de al-
tura y que, segiin mi opinién, es el vol-
can mas bonito de Chile. Es un recorri-
do muy técnico, en algunas partes con
una inclinacién de 50 grados, por lo
que idealmente hay que ir acordona-
do. Tuvimos que adaptar los bastones
y ponerles crampones para mejorar
el agarre en el hielo, fue la clave del
éxito. Durante el afio seguiremos una
planificacién subiendo cerros y volca-
nes, para entrenar capacidad fisica y
a fin de afo trabajaremos la aclimata-
ci6n a la altura”, relat6 el deportista.

A medida que avance el tiempo, él y
su equipo subiran diferentes cerros y
volcanes y cada uno tendrd mas altura
que el anterior, terminando asf con el
cerro El Plomo (5.424 metros), volcén
San José (5.856 metros) y volcan Ojos
del Salado (6.893), para coronar con
Aconcagua. Se puede seguir su pre-
paracién en @juliosoto6k.

"He vivido toda mi
vida sin mi extremidad
izquierda", explica Soto.
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