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Noticia general
Taller busca empoderar a mujeres de Vichuquén

Taller busca empoderar
a mujeres de Vichuquén

e | a iniciativa busca promover un dialogo abierto, a raiz de las
experiencias compartidas de las participantes.

POR ANTONIA NUNEZ ACEITUNO

VICHUQUEN. Este mes se co-
menzara a impartir el taller
“Hablemos de Nosotras”,
un trabajo en conjunto en-
tre la Municipalidad de
Vichuquén y Prodemu, diri-
gido a mujeres mayores de
18 afios, cuya fecha de ini-
cio es el 20 de marzo y el
término es el 24 de abril.

MODALIDAD

HIBRIDA

Esta actividad ofrece 15 cu-
pos y tiene como objetivo
generar un espacio de cono-
cimiento, didlogo y reflexion
sobre los derechos sexuales
y reproductivos, a través de
la experiencia personal y co- Be7E :
lectiva de las participantes.  La idea es generar un espacio de conocimiento, dialogo y reflexion.
Las clases tendrdn una du-
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Tiraje:

4.200

Lectoria: 12.600
Favorabilidad: [ INo Definida

racién de tres horas y se di-
vidirdn en sesiones presen-
ciales de 10:30 a 12:00 ho-
ras los dias jueves 20 de
marzo y jueves 24 de abril
en el Salén Parroquial.
Mientras que los dias jueves
27 de marzo y jueves 3,10 y
17 de abril 1a modalidad sera
online, desde las 9:00 hasta
las 12:00 horas. En total,
serdn 5 sesiones formativas
mas una técnica.

EMPODERAMIENTO

“Uno de los desafios que
enfrentan las mujeres de
Vichuquén, es que muchas
son asesoras del hogar en
temporada estival, em-
prendedoras o madres sol-
teras sin ingresos estables.
Los afios anteriores tam-
bién se han realizado otros :
talleres con Prodemu y el ’ TRMNORADANOSICA 205
fin de estas actividades es

logra que nuestras e ‘DE L.LO BARROCO

res se vayan empoderando =N
en diferentes tematicas. A l () MOI)P RNO
Que vayan perdiendo el 4 -

temor a hablar sobre dis-
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den a todas”, expres6 la UN VIAJE POR LA GRANDEZA DE BACH Y LA SENSIBILIDAD DE BRITTEN
encargada de la Direccion CONCIERTO DE TEMPORADA | / DIRECCION: FRANCISCO RETTIG
de Desarrollo Comunitario
de la Municipalidad de
Vichuquén, Victoria Calquin.
Para participar, las interesa-
das deben inscribirse a tra-
vés del enlace adjunto en el

Instagram de la municipali- l A pR E N s A

dad (munivichuquenofi- K1 Diario de Ia Region del Maule
cial).
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Aries [21 de mar al 20 de abed].

AMOR: Todo lo que ayude a que su relacion fluya mejor sera beneficioso p
ambos. SALUD: La edad es sindnimo de problemas de salud, pero si se ct
puede ayudar mucho a su cuerpo. DINERO: La bondad que entregue a los
més sera recompensada. COLOR: Granate. NUMERO: 8.

Tauro [21 de Abr al 20 de Mayo].

AMOR: Si va a dejar que alguien entre a su vida, entonces procure que |
valore como corresponde. SALUD: Aun est4 a tiempo para controlar sus vic
para no seguir perjudicandose. DINERO: No desperdicie sus habilidades, si
aprovecharias bien. COLOR: Fucsia. NUMERO: 1.

Géminis [21 de Mayo al 21 de Junio].

AMOR: No es facil perdonar los errores de los demés, pero no descarte
una nueva oportunidad. SALUD: No olvide que debe aprovechar el tiempo li
para realizar deportes. DINERO: No malgaste el dinero guardado, ya que nc
tiempo de derrochar. COLOR: Morado. NUMERO: 16.

Cancer [22 de Junio al 22 Juio].

AMOR: El peor error que puede cometer es comparar sus parejas anterio
con la actual. SALUD: Lo principal es que se enfoque en la recuperacion de
organismo. DINERO: Busque los mecanismos necesarios para poder desar
llarse mejor en lo profesional. COLOR: Azul. NUMERQ: 7.

Leo [23 Juo al 22 de Agosto].

AMOR: Los sucesos que ocurren en su vida son por alglin motivo. La vida qui
ensefiarle algunas cosas. SALUD: Los problemas de posturas o malos habi
pueden complicar su espalda, debe cuidarse. DINERO: Cuidado, no se co
tanto de ciertas personas. COLOR: Burdeo. NUMERQ: 3.

Virgo [23 de Agosto al 22 de Septiembre].

AMOR: El mejor ingrediente para una relacion sana es la honestidad. SAL!
Todo lo que haga por cuidarse serd un beneficio en el futuro. DINERO: Esimg
tantisimo que mantenga la prudencia si es que ocurre algin mal entendido e
trabajo. COLOR: Gris. NUMERO: 36.

Libra [23 de Septiembre al 22 de octubre].

AMOR: Cuando el amor es de verdad este puede superar muchos obstacu
pero cuidado con aprovecharse. SALUD: Salga de ese estado de melanc
que puede hacerie muy mal. DINERO: La vida le ird mostrando los caminos |
debe tomar en lo laboral. COLOR: Verde. NUMERO: 6.

Escorpion [23 de Octubre al 22 de Noviembre].

AMOR: Seguir otro camino puede ser una decision muy difici, pero en muc
ocasiones es 10 més sano para ambos. SALUD: Cuidado con esas molest
no las tome tan a Ia ligera. DINERO: Es normal tener deudas, pero debe ev
hacerio en exceso. COLOR: Magenta. NUMERO: 22.

Sagitario [23 de Noviembre al 20 de Diciembre].

AMOR: Solo hay que dejar que el corazon tome el control de su vida. SAL!
Tiene que cambiar su mentalidad para asi sentirse mejor. DINERO: Cuidado
que fo personal pueda afectar su desempefio laboral. Puede repercutir r
adelante. COLOR: Naranja. NUMERO: 2.

Capricornio [21de Diciembre al 20 de Enero).

AMOR: Es el momento de pensar en su bienestar afectivoy para eso es vital
rompa esas murallas que ha creado a su alrededor. SALUD: Tiene que sonre
mas a la vida. DINERO: El exceso de orgullo puede ser un obstéculo para cre
laboralmente. COLOR: Amarillo. NUMERO: 23.

Acuario [21 de Enero al 19 de Febrero].

AMOR: Lo principal es hablar las cosas por muy dificiles que estas se pong
SALUD: No tome tan a la ligera todo lo que tenga que ver con su salud emor
nal. DINERO: Parta por reconocer los errores que ha cometido en su traba
haga lo imposible por corregirios. COLOR: Blanco. NUMERO: 13.

Piscis [20 de Febrero al 20 de Marzo].

AMOR: El amor esté presente en su vida, pero sus malas experiencias ante
res pueden opacar sus decisiones. SALUD: No se descuide, las cosas se pues
complicar si no lo hace. DINERO: Corrija el camino antes que su futuro se'
perjudicado. COLOR: Negro. NUMERQ: 5.

ENCONTRARA PRODUCTOS Y SERVICIOS PARA MEJORAR SU SUERTE EN EL
AMOR, SALUD Y TRABAJO. CREMAS PARA LOS DOLORES Y BANOS PURIFICA-
DORES. YOLANDA SULTANA LE AYUDARA EN LA UNION DE PAREJAS Y TAMBII
CONTRA EL ALCOHOLISMO, LA DROGADICCION, EN LAS CASAS Y NEGOCIOS
CARGADAS. LLAMELA AHORA TAMBIEN AL 7788818 O ESCRIBALE A CASILLA 1
CORREQ 2, ESTACION CENTRAL, SANTIAGO.
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