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La salud de los animales de compafiia es también nuestra salud
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Lasalud delos animales de compariia es también nuestrasalud @

nunmundo cada vezmas
E:ceierado yllenodeten-
iones, el cuidado y lapre-
sencia de un animal de compa-
fiia se ha convertido en un recur-
so fundamental para mejorar la
calidad de vida de los seres hu-
manos.

Diversos estudios demuestran
que lasimple interaccion diaria
conun perto oungato puede re-
ducirlos niveles de estrés, dismi-
nuir laansiedad y ayudara com-
batir ladepresién. El cuidado de
un animal, desde sacarlo a pa-
sear hasta alimentarlo, aporta
estructura a la vida cotidiana y
actiia como un factor estabiliza
dor de rutinas en los humanos.

Ellos también contribuyen a
mejorar la salud fisica de lasper-

sonas. Por ejemplo, el ejercicio
diario que implica pasear a un
perro tiene efectos beneficiosos
enlasalud cardiovasculary enla
prevencion de enfermedades
cronicas.

&Y qué pasa cuando se enfer-
man? Su tutor enfrenta no sélo
al desafio emocional de verasu
compaiiero “no umano” sufiir,
sino también a una serie de car-
gas economicas y logisticas que
pueden exacerbar el estrés y la
ansiedad.

El Programa de Tenencia Res-
ponsable de Mascotas imple-
mentado en Chile enlos tiltimos
anos es un paso importante ha-
cia la promocion del bienestar
animal y la concientizacién so-
bre laimportanciade cuidar co-

rrectamente de los animales de
compania. Sin embargo, este
programa tiene claras limitacio-
nes que impactandirectamente
en la capacidad de los tutores
para proporcionar los cuidados
necesarios asus mascotas, espe-
cialmente en los sectores mais
vulnerables.

Una de las principales criticas
esla falta de acceso a prestacio-
nes especializadas gratuitas o a
bajo costo. Si bien el programa
ha promovido campafias de es-
terilizacion y vacunacion en al
gUnas comunas, estos servicios
son limitados en disponibilidad
y alcance, tampoco aborda si-
tuaciones complejas de salud
querequieran métodos diagnds-
ticos especificos y consultas de

especialistas.

Es imperativo que se amplien
los servicios accesibles para to-
dalacomunidad. La salud y el
bienestar animal no deben ser
unprivilegiosolo disponible pa-
ra aquellos quienes poseen con
los recursos econdémicos sufi-
cientes; deben ser un derecho
fundamental para todos los tu-
tores y sus mascotas.

Reconocer la medicina veteri-
nariacomo parte integral del sis-
temade salud no s6lo contribui-
ria a la equidad, sino también a
la promocion de un enfoque de
“Una Salud”, que reconoce lain-
terrelacion entre ka salud huma-
na, animal yambiental.

Los médicos veterinarios segui-
mos insistiendo en la importan-

cia de ser reconocidos como
profesionales de la salud, con
igualdad de condiciones que
otros actores del dmbito sanita-
tio. Nuestra laborno sélo impac-
taen el bienestar animal, sino
también en la salud publicay en
la calidad de vida de las perso-
nas. Garantizar que nuestras
prestaciones especializadas se-
anaccesibles paratodos, inde-
pendientemente de su condi-
cidn socioecondmica o ubica-
ciéngeogrifica, es esencial para
fortalecer lajusticia socialen to-
do el territorio.

La pregunta final es: estamos
dispuestos como sociedada in-
vertir en un sistema que garan-
tice la salud y bienestar de to-
das nuestras mascotas y, por
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ende, el bienestar mental de sus
tutores, o seguiremos dejando
esto como un beneficio para
aguellos que tienen accesibili-
dad econdmica? 3
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