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Entregan recomendaciones ante altas temperaturas en O'Higgins

Entregan recomendaciones ante altas

La Seremi de Sa-
lud de O'Higgins, Dra. Ca-
rolina Torres Pinto, emitio
un llamado a la comunidad
a tomar precauciones ante
la ola de calor que afectard
a la region en los proximos
dias, destacando la impor-
tancia de preservar la salud
¥ Prevenir emergencias aso-
ciadas a las altas temperatu-
ras.

“Queremos recor-
dar a la ciudadania de la re-
gion de O'Higgins que esta-
mos ante una alerta por una
ola de calor y en ese con-
lexto para nosotros ¢s muy
importante que cuidemos
la salud en conjunto. Debe-
mos evitar exponernos al
sol en los horarios que son
mas complejos, esto es des-
de las 10 de la mafiana hasta
las cuatro de la tarde. Tran-
sitar preferiblemente por es-

No enciendas fogatas
ni manipules fuentes
de calor en zonas

cercanas a vegetacion

temperaturas en O’Higgins

[ —
) &

f v v

[ A e l . k > .

SPF -0, 0,

30+ 4 ‘
v = =) w

Recuerda el uso de protector Evita calir de tu domicilio a las
solar desde factor 30+ Mantente Bien hidratado horas de mas calor, desde las £n caso de salr, evita ir sola

aphicalo tremrita manutos antes
de exponerte al 5ol y reaplica
cada 2 hes

—
Aimacena tus medicamentos

&n un lugar (resco y seco, ejos
de luz solar directa

prefiere e consumo de
agua

L+

Mantdn tus controles y
o tratamients de tus
enfenmedades cronicas
de forma regular

11:00 2 17:00 hrs. Si necesitas
3igC de extrema necesidad
prde ayuda a alguien cercano

L
Silo haces. mantente atento 8
como te sientes, én caso de
experimentar algun sintoma

imusual, pide ayuda y busca un
lugar fresco mientras esperas

o wolo & ugares con mucha
aglomeracion de gente

A RADIA KT A
APANA

VERAN:

Mantén los
alrededores de tu
vivienda despejados
de vegetaciony
desechos que se
puedan quemar

Nunca dejes al alcance

de nifas y nifios

fésforos, encendedores,
o combustibles que se
puedan manipular

pacios con mavor sombra”,
sefiald Torres Pinto.

En este mismo
sentido, la Autoridad Sa-
nitaria recomendd utilizar
protector solar, evitar expo-
nerse al gol, utilizar sombri-
llas ¢ implementos de pro-
teccion “si deben exponerse
al sol. yasea en piscinas, en
la playa o en ¢l contexto la-
boral, usar los clementos de
proteccion, debemos usar
un protector solar que ten-
ga un indice de proteccion
mayor a 30, ojala 50, que se
debe reaplicar cada dos ho-
ras. Hay que usar ropa ade-
cuada, especialmente los
nifios v los adultos mayores
que son quicnes tienen mds
riesgos de descompensarse
o tener alguna afectacion
a la salud, debemos man-
tenernos muy hidratados y
para quienes tienen alguna
condicion cronica también
no olvidar tomar sus tra-
tamientos porque también
pudicran  descompensarse
dada esta ola de calor™

Asimismo, la
Seremi de Salud hizo un
llamado a las personas a
ser conscientes v cudar el
medio ambiente, pues estas
altas temperaturas son pro-
picias para que se generen

meendios forestales.

“Tenemos  una
alerta preventiva desde Se-
napred v en ese sentido que-
remos pedirle a la ciudada-
nia que nos avude a evitar la
generacion de incendios. La
mayoria de los incendios se
producen por la accion hu-
mana. Es muy relevante que
trabajemos juntos para que
no tengamos que lamentar
meendios y situaciones que
en nuestra region han gene-
rado grandes pérdidas en ¢l
pasado. Les pedimos ayuda
entonces para que podamos
prolegernos y evitar esta
afectacion en nuestra region
en este contexto de esta ola
de calor™, concluyo la Sere-
mi de Salud.

RECOMENDACIONES:

- Manténgase hidratado
bebiendo liquidos, especial-
menle agua.

- Procure utilizar ropa y cal-
zado ligeros vy sucltos, que
permitan la transpiracion,
optando por colores claros
0 neutros.

- Manténgase, en la medi-
da de lo posible, en lugares
frescos y bien ventilados,
caminando a la sombra y
con un gorro que proteja del
contacto directo con el sol.

- Controle la exposicion
directa a los rayos solares,
especialmente entre 11:00 v
16:00 horas.

- No olvide aplicar protec-
tor solar con factor mayor o
igual a 30 las veces que sea
necesario.

- Asegurese que bebés,
nifios, mifias, personas de
edad avanzada o animales
no queden solos en vehicu-
los estacionados v con las
ventanas cerradas.

QUIENES TIENEN MAS
RIESGO FRENTE A ES-
TAS CONDICIONES CLI-
MATICAS

- Personas mavores de 635
afios que presentan dificul-
tades importantes de la mo-
vilidad o estan postrados

- Personas que toman deter-
minados farmacos.

- Nifios y nifias menores de
4 afios y sobre todo de me-
nos de 1 aiio.

- Trabajadores deportistas o
personas que pasan varias
horas en exteriores y en lu-
gares muy calurosos, sobre
todo si hacen esfuerzos fisi-
cos importantes.

- Sivas a practicar actividad
fisica, hazlo durante las pri-
meras horas del dia o en la
noche.
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