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Desarrollan dispositivo tecnolégico para evaluar los riesgos de caidas

Desarrollan dispositivo tecnologico
para evaluar los riesgos de caidas

stavue. Equipo interdisciplinario de profesionales trabaja en la creacion de

un sistema de facil implementacion y uso en el campo clinico.

n Chile y el mundo, las

E caidas y sus consecuen-

cias son la segunda cau-

sa de muerte por traumatismos

involuntarios y tromboemba-

lismo pulmonar entre perso-
nas lﬂﬂyUTES.

Seguin estadisticas de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS), unas 684 mil personas
fallecen cada afio debido a cai-
das, con una mayor incidencia
en paises de menores ingresos.

Estasituacion impulsé aun
equipo de investigacion inter-
disciplinario de profesionales
de la Universidad Austral de
Chile, a desarrollar “StayUp:
sistema integrado para la eva-
Iuacién objetiva del riesgo de
caidas de adultos mayores en
contexto clinico”,

Esta iniciativa busca crear
un dispositivo de facil uso e im-
plementacion en el campo cli-
nico, que permita evaluar de
manera objetivay detallada el
desempetio motor de los ma-
yores durante los test de valo-
racion del riesgo de caida en
Atencion Primaria de Salud
(APS) en Chile,

El equipo de trabajo es lide-
rado por el Mg. Cristhian Saa-
vedra, en colaboracion con el
Mg. Mauricio San Martin, el
Dr. Rodrigo Montefusco del
Instituto de Ciencias del Movi-
miento y la Ocupacion Huma-
na de la Facultad de Medicina
de la Universidad Austral de
Chile yel Dr. Luis Medina, aca-
démico dela Facultad de Cien-
cias de |a Ingenieria.

CARACTERISTICAS
El proyecto reeibio el apoyo
del Departamento de Desa-
rrollo e Innovacidn de la Vice-
rrectoria de Investigacion, De-
sarrollo y Creacién Artistica
UACH, que brind6 financia-
miento a través del Proyecto
institucional ANID “Fortaleci-
miento de las capacidades de
I+D para el Desarrollo de Ja Ma-
crozona Sur Austral”.

Los profesionales explica-
ron que la evaluacion del ries-
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KARIN CARRILLO-RAMON RIVERA/UACH.

EL DISPOSITIVO INCLUYE SENSORES INERCIALES ¥ EL USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

go de caidas es un indicador de
salud crucial en la Atencion Pri-
maria de Salud y se incluye es-
pecificamente en el Examen de
Medicina Preventiva del Adul-
to Mayor (Empam). Este méto-
do estandarizado de evalua-
cion utiliza dos instrumentos
clinicos: el Test de Estacion
Unipodal y el Test Timed Up
and Go, que emplean el tiempo
en segundos (cronémetro), co-
mo puntos de corte para deter-
minar el riesgo de caidas.
Agregaron que, no obstan-
te, el mecanismo de evaluacion
actual presenta debilidades sig-
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EL EQUIPO DE PROFESIONALES DESARROLLA EL DISPOSITIVO QUE DETERMINARIA RIESGOS DE CAIDAS.

nificativas en la categorizacion
del riesgo de caidas, con sesgos
en el diagnostico y la evalua-
cidn (variabilidad entre evalua-
dores), Los movimientos y es-
trategias de transicion del mo-
vimiento tienen aspectos mul-
tifactoriales que no se reflejan
completamente en la medicion
del tiempo total de las pruebas.

En este sentido, StayUp
busca mejorar la capacidad de
evaluar y detectar variables
biomecanicas precisas relacio-
nadas con el riesgo de caidas en
personas mayores, comple-
mentando la informacién de
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las pruebas clinicas estandari-
zadas. Este dispositivo incluye
sensores inerciales y el uso de
inteligencia artificial, propor-
cionando informacion y una
base de datos que permite cla-
sificara los mayores de manera
mds precisa.

Al respecto, Cristhian Saa-
vedra comento que el proyecto
“busca incorporar teenologia e
innovacion en las pruebas clini-
cas que se realizan actualmen-
te en APS, ademas de diferen-
ciar las variables de riesgo que
provocan las caidas. El uso de
sensores inerciales permite
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Este sistema utiliza
sensores inerciales
que registran el mo-
vimiento, especifica-
mente parametros
como velocidad, an-
gulo y aceleracion,
fos cuales se colocan
de forma sencilla en
puntos estratégicos
del paciente”.
Dr. Ramdin Rivera
Equipo investigadores UACh

segmentar componentes del
movimiento yofrecer una pers-
pectiva enriquecida sobre los
mecanismos de riesgo que se
pueden identificar al evaluar a
una persona”,

Esta interfaz -agrego- facili-
tard la entrega de informacion
sobre el desempeiio motor del
evaluado, permitiendo carac-
terizar elementos que nor-
malmente no es posible valo-
rar durante la ejecucion del
test, como la movilidad del
tronco, laaceleracion genera-
da por el tren inferior, y 1a ve-
locidad en determinadas fases
de los movimientos,

Asu vez, el Dr. Luis Medina
afladié que “este sistema urili-
za sensores inerciales que re-
gistran el movimiento, especi-
ficamente pardmerros como
velocidad, angulo y acelera-
cion, los cuales se colocan de
forma sencilla en puntos es-
tratégicos del paciente. A par-
tir de estas mediciones, se
puede evaluar el riesgo de cai-
da de los pacientes”.

Actualmente, el equipo es-
ta a la espera de la aprobacion
del comité de ética, para proce-
der a realizar la evaluacion en
un grupo grande de personas.
Los registros obtenidos serdn
analizados para determinar si
pueden medir las variables de-
seadas con precision. 3
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