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editorial

Alza de las patologias mentales en Biobio

Casi80mil delaRegi6n del Biobfo recibenenlaactualidad

dad

atencién por alguna patologia mental en el sistema puiblico desalud,

senteentodos] d
Asl por ejemplo, un reciente estudio en el que participaron 24 pai-

de Diario El

Chilelideralos d mental entrelos

Sur.El indicador da cuenta de una tendencia alalza de estas aleccio
q

mr\os deestaedadenel planeta. “La prevalencia de trastornos como
ansledad y

untolalde7l.ll iosdell iciosdesalud y unmallﬂ%oli%' ex-
(Concepcidr Biobioy Arauco por algu- l)n\,u i Lecannier, psicol infanciae
i i i i delaU. i
16 un 9%, sumando un total de 77.426 usuarios que reciben atencio- El i pamc elestudi il 6a
asidticos, deOceania, I mis

nes de este tlpa

en

grande en salud memal en nifios hasta seis afios. En ]a mvesugacmn -

1quit i02011-2015dacu

Es fundamental que tanto a nivel regional como nacional se consideren las recomendaciones de la OMS
para mejorar las intervenciones preventivas de este tipo de patologias, desde la infancia hasta las

Nuevo afio

poblaciones de adultos mayores. correo
teenrelaciéna y del debidoal b 1 iadep i
R ETRRY dios d mmodpﬁmamnrmml mvelgenem]

presivos, reaccién al estrés depresivo y trastornos de adaptacién y es-

llegaa  cerca del 15% enel pansafecla hasla €l 25%de los mnos

relacion del h ", precisG la encar-
gada Salud Mental de la Seremi Biobio, psicloga Andrea Salgado.
Nohay que perder de vista quesi bien este tema tiene una fuerte re-

015,

elaborado por Senadxs deltotal dela pob!acnén denifiosy. adolsscen

tesentredosa 17anosdelaisseestimaqueel5,8% deellaseencuen-
Deestetotal,]

Emsenlacidn local, se trata de un asunto de preocupacin global. De  traasociadaa probl d ter cognitivo y d mental.
echo, las enfermedades de salud mental son junto con las ent Enelcasodel delosadul lidad
dad isil NT) bié n muy .Alredcdorde unl5a unZOporciento
fios de salud del sigle lmalm;rcodg' Agenda2030 parael Desa-  del trastor-
dela0 idn de Naciones Unidas (ONU). nomenul lo cual deteri lidad de vida.
gtinlavisiéndel i2aCio) ma- La demencia y la depresion son ]os trastornos neumpslqmamcos
yoria de desalud msmal vnene asociado “al bi
sociales rapidos, a i a ladiscrimi- el ab i i Opil
nacién de gé alaexcl de vida poco salu- Es fundamental que tanto a nivel regional como nacional se consi-
dables, alos riesgos de violencia y mala salud fisicayalas vi d iones
Y porlomismo de este tipo de patologias, desde la infancia hasta las po-
handeser i yaquela "estd pre- blaciones deadultos: mayores.
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El eterno lloriqueo penquista

Cada cierto tiempo: o momemo lrrumpe a mvel local, especificamen-
una
algo de identidad, sentido de per\enencla ¥y de sentimentalismo, el cual
semezcla con lamolestia, el enfado Y en no pocas oca
concre-

tamente contra Santiago. Cosa no extraiia en todo ca-
s0,ya Tue ese discurso, también se puede escuchar por
)emp oen. Axgenu'n& delaquejadelas provinciascon-
re-

sencxa de ese eterno lloriqueo penquista que vive en
funcién de lo que hace 0 no hace: Sanuafo Quesomos
victimas del centralismo, que la capital se lleva todo,
que Santiago siempre ha vistoa Concepcién como un
dpmenclal' ival, i hasta se han escrito crénicas y mas

nacional, incluso desafiando en algunas ocasiones la burocracia y resis-
tenciadela cagual pero aquello, mds que ser visto como una accién an-
i Santiago, cabria situarloen la cagamqfad que hemos tenido (y que he-

Donacién

El donar 6rgano es un acto de
amor hacia quien espera un co-
razén, un pulmén, un hlgado
Joaquin, un nifio, se muri6 espe-
rando ese higado, asi como mu-
chos pacientes. Donar es unacto
voluntario y determina qué vaa
hacer cuando ya nonecesites sus
6rganos porque ya estd fallecido.
Vaasignificar una esperanza de
vida para una personaa quiensu
higado, su corazén, etc. estd de-
jando de funcionar y un acto de
amor de la persona que manifes-
té asus familiares que queria do-
nar vida después de morir. Que
se lleve a cabo su voluntad,que
no los ciegue el egoismo, la falta
de empatia por quien estd pade-
ciendo por no recibir ese Grgano.
Que no haya mds casos como
Joaquin, Ledn, nifios que no so-
brevieronalaesperadelabuena
voluntad y ala falta de humani-
dad de los seres humanos.

JOANNA VILLALOBOS
Reunion
El Presidente Sebastidn Pife-

ray el Primer Ministro de Israel
Benjamin tienen su

pectivay un trabajo en equipoyy colectivo.
Es mas, ese mismo discurso regionalista, que tanto
alarde hace contralosiniestroy cruel que esel cenlra
1 1
quecaeen
tica,es decir, por una parte, busca queel podersea 25
equitativoa mvel nacional,  pero resulta queinternay

propia cumbre en Brasil. Pifiera
es doctor en economia de Har-
vard, destacado empresario y
dosveces Presidente; Netanyahu
tiene un MBA en MIT, Boston,
un notable historial military di-
itico y ejerce su cuarto

su propia

pequefios, Parece ser que el mentado regionalismo .
Concepein noesotra cosa que una réplica de lo que

mandato como Primer Ministro.
Enelsiglo XXIChile logra un in-
greso per cdpitade MUS$ 25.668

1 +D;na-

algin libro en el cual se nos quiere convencer e im- ’ tanto 1 y reduce de manera sxgmf cau
poner que Concepcidn constituye una especie de “ex- DANNY GONZALO MONSALVEZ ~ tedeLebu, Cafiete o Los Al diz vasu pol it
cepcionalidad” en el pais, de aht entonces la amenaza /ARANEDA jaalas s dela manana para realizar un control médi- = noamericana. Israel.en 70 afios
que seria la ciudad para Santiago. Lo anterior parece coal hospital regional. Cémo Concepci6n concentra | de Independencia, se convierte
mds un discurso dirigido hacia adentro, que busca rea- en la economia 32 del mundo,
firmar y construir una determinada identidad (histo- tadas dela rean Allf'se escuchamuy pocooenvoz | con un ingreso per cdpita de
ria),con n muy bajita a [os regionalistas del Biobio. MUS$ 40.976. A pesar de las
temente en el siglo XIX, que una real preocupacién de iEs (ue acaso ser Ottrora fue la disputa por el poder politico, porestos  guerras y del terrorismo que pa-
lacapital por o que hagamos ono o lazona. 2 Lo % dias pareceserla urea delmetroyasi, cada cieno(iem dece se posiciona como el pais

del regionalista consiste en yvicti | que mds invierte en
hacer frenteal poder santiaguino, ¢es que. acasoserre- 2 . m;mo ante la crueldad santiaguina. Seria bueno, que damenos que un 4,2% de su PIB;
gionalista consiste en tener un discursoantiSantiago  tener un discurso anti q Sevunio iisel audialen
ounarebeldia contralacapital? Esahi unodelos pun- i o ds g‘angu s perciuita <Kl comeraio
tosen cuestion. Para un cierto relato histérico, loele  Santiago o una rebeldia aquellos factores interno y no tanto eh Sanuago B | B e as o
ismo, aidentidadlocaly d culpandoa ilateral Chile-Israel fue de

Cor
cepeion y su hxstona. de preferencla auranle el siglo
es”ociertos
sectores de las ellles locales. Al res, (o. no se puede
desconocer que desde estas tierras han surgido ideas,
proyectos y liderazgos que han sido referentes a nivel

archivo

50 aiios/3 de enero de 1969
Homenaje a rector electo de la UdeC

El médico cirujano y académi-
coBdgardo Bnrigues, fectorelec
tordela Universidad de Concep-
cién, recibié un homenaje por
parte de diversas organizaciones
de la casa de estudios, tras las
elecciones internas.

ElactoserealizGenlaCasadel
Arte de la misma universidad,
donde la futura autoridad reci-
bi6 diversos saludos, entre ellos
el de Ennio Vivaldi, académico
y director del Instituto de Cien-
cias Médico Bioldgicas, entre
otros asistentes.

A la actividad también asis
ti6 el actual rector de la UdeC,
David Stitchkin, quien dejard el
cargo.

n- contra la capital?

todas nuestras penurias y miserias, mejor asumamos
nuestras culpas. errores y en otros casos los horrores

e
capacidad politica y en otros casos la mediocridad y
poltroneria intelectual.

10 afios/3 de enero de 2009 | 1afio/3 de enero de 2018
Enap reconoce Se mantiene brote
millonario déficit | de hepatitis A

El consumo de mariscos cru-

LaEmpresa Nacional del Petrg-
dosylafalta de higieneal lavar-

leo, Enap, que posee en lazona la

Refineria Biobro, reconocié ayer
pérdidas durante el aio 2008.
Deacuerdoalosenalado porla
firma, las cifras podrian “superar
los USSSS(! mlll:)nes las mayores

selasmanosson los motivos por
los cuales se mantiene el brote
de hepatitis A, que ya suma cin-
coanosen lazona.

La Seremlde Salud del Blobm

laventade
susinventarios”.

Los sindicados de Enap defen-
dieron la gestion del ex gerente
general Enrique Ddvila, mientras
ayer asumi6 Rodrigo Azdcar.

Hay que recordar que el Fisco
entregd USs250 millones ala fir-
ma, mds otros US$467 millones,

or devolucion del Fondode Esta-
ilizacion.

E I S u Fundado en 1882
136 aiios al servicio de la comunidad regional
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/ Diario £l Sur SA.

exlendldo el fendmeno es mu

En comparacién con 2015,
cuando se registraron 1.600
contagios, el ano pasado los ca
sos disminuyeron un 62%.
Aungque se proyecta que la cur-
vade contay ios siga bajando, la

millones de ddlares en 2016 y
podria incrementarse si ambos
paises aprovechan sus ventajas
comparativas. Los 27 millones
de chilenos e israelies agradece-
rian a Pifiera y Netanyahu que
sureunién vaya més alld el in
tercambio de palabras de buena
crianza y logren acuerdos que
traigan bienestar a sus pueblos.

PATRICIO OJEDA

Polera

La desafortunada y lamenta-
ble accién del parlamentario St.
Gabriel Boric, al mostrar como
una prenda de moda una polera
con la imagen del entonces Se-
nador Don Jaime Guzmdn con
balazos en su cabeza, me hacen
reflexionar sobre la “guerra” que
se despliega en temas de valores
entre la derecha y la izquierda
chilena. Nuestralegislacion, has-
tael diade hoy, no cuentaconle-
yes duras acerca de lo que se co-
noce como incitacién al odio. Si
bien, la constitucién politica de
Chile en su articulo 19 contem-
pla la igualdad ante la ley y
prohibe las diferencias arbitra-
rias, esta no hace referenciaa la
prohibicién de la difusion, pro-
paganda o cualquier acto de ho-
menaje, para quienes hayan ge-

lectores@diarioelsur.cl

mo debe. El anhelado desarrollo
del pais,al cual muchas de nues
trasautoridades pregonan inclu:
s0como campana politica, no ha
de ser logrado sin reconocer y
aprender de la historia nuestra e
incluso mundial.

Lamentablemente, cuandolos
valores de un pueblo no son los
adecuados, hay que recurriralas
sanciones legales.

PABLO MARTINEZ CORREA

Exito

Debemos recordar que protes-
tar contra el destino es un accio
nar estéril, el cual a nada noslle-
va ni nada produce. Tal como
han demostrado diferentes per-
sonas libremente asociadas “el
destino hay que vencerlo”, ejem:
plos de esto encontramos en di-
versos rincones de Chile y los
elementos en comun son siem:
pre el ingenio, disciplina, tem-
planza, perseveranciay sobre to-
do el trabajo duro. Una férmula
que debemos aplicar con hones-
tidad y rigor durante este 2019.

FRANCISCO SANCHEZ

Democracia

Me parece que el enfoque que
se le daala dictadura civico mi
litar que los politicos, los medios,
la opini6n publica, entre otros,
esequivocadoy no contribuyea
nada mds que a generar roces y
despertar odio entre las partes
enfrentadas. El debate, creo yo,
que se deberia hacer es sobre co-
'mo evitar que hechos (como los
de 1973) se vuelvan a repetir. Yo
tengo 21 afios y soy un estudian-
te universitario, naci en demo.
cracia y lo que mas me gustaria
esvera politicos de ambos lados
conviviendo democrdticamente,
aceptando que el que estd en
frente no es un enemigo mortal,
simplemente alguien que pien
sa politicamente distinto. Pues
eslatinicaformaque el pais crez-
ca y le de bienestar a todos los
ciudadanos.

NICOLAS ESCOBAR CANETE

Profesores

Es muy interesante la campa
fia para captar talentosa labores
docentes, sin embargo mientras
este el estatuto docente restrin
gidoalos“mismo de siempre”y
proteger lamediocridad poco se
puede hacer. Rescatando la
camparia es bueno hacer un lla-
mado a la vocacién y dignidad
del profesorado, sin embargo se
debe recordar que son “profeso
res” y no “profes”, parece una
contradiccién tomando en
cuenta que su profesién debe
ser dignificada.

NATALIA VELIZ

Internet

Segiin investigaciones en que
se evaluaron antecedentes de
80.000 escolares de distintos
paises, se concluy6 que si la en
sefianza no es buena, tampoco
mejora cuando los estudiantes
usan medios digitales, como los
smartphones conectados a in-
ternet. Lo sefialado es necesario
lenerloen cuentaen lacampana

la alta prevelencia de la enfer.
medad se mantendrd durante
2018, completando un quinto
afio de brote.

pais.Una

breve consulta nos I]eva al arti-
culo 31 de la ley sobre “Liberta-
des de opinién e informacién y
ejerciciodel el cual

das para controlar Ia expansion
de a patologia, las autoridades
decidieron también reforzar el
Plan Nacional de Inmunizacién
con una vacuna que se aplicard
alosnifios de 18 meses.

seria la “nica norma nacional
de rango legal que proscribe es-
tas conductas”, llegando a mul-
tas solo en dinero de hasta 100
UTM. Es urgente que este tipo de
actos, por ambos sectores politi-
cos del pais, sea sancionado co-

| para facilitar el
accesomasivoainternet. Es pre-
ciso orientar a ninos, jovenes y
adultos, para que el uso de mo
derna tecnologia contribuya al
continuo perfeccionamiento de
nosotros mismos, en vez de limi-
tarnos a emplearla de modo me-
nos provechoso.

PATRICIO FARREN C.
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