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La importancia de la Autoestima y
Aceptacion en la Comunidad LGBTIQA+

Segun el ultimo estudio
Ipsos «Orgullo LGBT+
2024» el 63% de las perso-
nas consultadas en Chile
esta de acuerdo en que per-
sonas de la comunidad ha-
blen abiertamente sobre su
orientacién sexual y el 47%
aprueba que personas LG-
BTIQA+ muestran afecto en
publico. En una sociedad
que evoluciona constante-
mente hacia la inclusion y
la diversidad, es crucial re-
conocer la importancia de
aceptar nuestra diversidad
de género, no solo como un
derecho fundamental, sino

también como un pilar esen-
cial para el bienestar emo-
cional y psicolégico de los
individuos.

Por un lado, la negacién
o la represioén de ser parte
de la diversidad de género
puede dar lugar a problemas
como depresion, ansiedad y
trastornos de la alimentacion
perjudicando directamente a
la autoestima. En cambio, la
aceptacion y reconocimien-
to de ser parte de la comu-
nidad LGBTIQA+ promueve
la salud mental al reducir el
estrés, mejorar la autoima-
gen, el empoderamiento y

fomentar una mayor satisfac-
cién con la vida. Estas son
partes intrinsecas de quie-
nes somos, y su aceptacion
plena puede tener un impac-
to profundo en nuestra au-
toestima. Es fundamental
que las personas que forman
parte de esta comunidad
sean incluidas socialmente
y tratadas con la dignidad
correspondiente para obte-
ner un desarrollo saludable,
ya que contribuye significa-
tivamente a la percepcion
que tenemos de nosotros
mismos y nuestra relacién
con el mundo.
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Por Pablo Hormazdbal,
Embajador de Género CEO
de Grupo Cetep.

Es posible aceptarse,
al hacerlo nuestra propia
identidad, nos permitimos
participar en comunidades
LGBTIQA+ donde podemos
encontrar apoyo, compren-
sién y solidaridad, que es
vital para el bienestar emo-
cional, ya que proporciona
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un sentido de pertenencia y
aceptacion que fortalece la
autoestima y la confianza en
uno mismo ya que facilita la
conexion con otras personas
que comparten experiencias
similares a las nuestras.

A medida que nos acep-
tamos a nosotros mismos,
comenzamos a explorar y
desarrollar nuestro potencial
sin las limitaciones impues-
tas por la verglienza o el jui-
cio y nos permite vivir de ma-
nera auténtica y alineada
con nuestros valores y aspi-
raciones, lo que enriquece
nuestra vida y aumenta
nuestra autoestima. Es hora
de promover una cultura de
aceptacion y respeto hacia
todas las personas, para que
cada una pueda florecer y
prosperar en su propia au-
tenticidad.
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