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Los beneficios del ejercicio fisico se heredan incluso hasta la segunda generacién

Los efectos positivos del ejerci-
cio fisico moderado son buenos
paraquieneslo practican, peroin-
vestigadores comprobaron que
sus beneficios redundan en los hi-
jos y que se transmiten como he
rencia incluso hasta la segunda
generacion, los nietos,

Lo comprobd un equipo del
Instituto Cajal del Consejo Supe
rior de Investigaciones Cientifi-
cas(CSIC) de Espana liderado por
el investigador José Luis Trejo,
que dirige el grupo “Estilo de Vi
day mgnicié%", y los resultados
se publican en el Journal of Neu-
roscience de la Sociedad Ameri-
cana de Neurociencia.

Yaligual que los beneficios, los
autores comprobaron que los
efectos adversos de un estilo de vi-
da sedentario también repercu
tensobre ladescendenciaa través
de los mismos mecanismos,

Los investigadores comproba-
ton en ratones cémo el entrena
miento con ejercicio moderado
tiene un efecto mds duradero de
lo que se pensaba, beneficiando
hasta la segunda generacion, y
que muy probablemente estd me-
diado por un pequefio grupo de
“micro RNAs” que actdan trans-
mitiéndose de padres a hijosalo
largo de las generaciones.

Esos “micro ARNs™ (miRNAS),
explica el Instituto Cajal, son
ARN (dcido ribonucleico) de pe
quefio tamano que estdn involu-
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Los beneficios del ejercicio fisico se heredan
incluso hasta la segunda generacion

El estilo sedentario también se transmite a hijos y nietos.

crados en procesos fisioldgicos
que gobiernan la funcion cerebral
normal y que son capaces de con
trolar la expresidn génica, y cons-
tituyen un mecanismo epigené-
tico de herencia que se transfie-
ren a las siguientes generaciones
a través de las células sexuales.

La herencia epigenética consis-
teencambiosen lafunciénde los
genes, inducidos por diversos me
canismos; esoscambiosactivan o
inactivan genes sin modificar la
secuencia del ADN, en respuesta
a factores ambientales, como la
alimentacion o el ejercicio.

Ya se sabfa que los “micro
RNAs", que se descubrieron en
1993, estdn involucrados en pro
cesos fisioldgicos que gobiernan
la funcién cerebral normal y los
perfilesde “micro ARNs" desregu-
lados se asocian con el desarrollo
y la progresion de enfermedades
neurodegenerativas como el
alzhéimer.

Aungue no han estudiado este
mecanisme en ratones hembra
por la mayor dificultad para dis-
tinguir los efectos epigéneticos
del ejercicio, losinvestigadores st
creen que un mecanismo similar

Ta

funcionariaen las madres que ha
cen ejercicio, en las que los “mi
cro RNAs” pasarfan a sus évulos.

Este hallazgo es relevante por
la actual falta de pruebas que res
palden la transmisicon transgene
racional de los resultados positi-
vos derivados de las intervencio
nes sobre el estilo de vida dirigi
dasal cerebro y la cognicién.

“Abordar esta cuestion es cru-
cial, ya que podria proporcionar
informacion valiosa para disefar
politicas de salud publica de mds
impacto ante el preocupante in-
cremento del sedentarismo”, dijo
Trejo.

Los investigadores encontra-
ron también que no todos los
efectos beneficiosos heredados
por los hijos de los ratones fisica-
mente activos se mantenian en
los nietos, si sus padres eran se-
dentarios, lo que apunta a un
desvanecimiento parcial de la
influencia beneficiosa del ejerci
cio heredade de los abuelos
cuando las siguientes generacio-
nesabandonan la prictica de ac-
tividad fisica.

Los resultados de este trabajo,
cuyas primeras autoras son Elisa
Cintado y Patricia Tezanos, tam-
bién podrian interpretarse como
una pruebade que el efectoadver-
sodelestilo de vida sedentario pa-
ra la salud corporal y cerebral
puede transmitirse a las siguien
tes generaciones.
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