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(LAS PERSONAS
MAYORES PUEDEN
DESHIDRATARSE CON
MAYOR FACILIDAD?

on |allegada del verano y

el aumenta de fas tempe-

rafuras, es fundamental

prestar especial atencidn

a la salud y el bienestar
de los adultos mayores,

Lag altas temperaturas pueden
representar un riesgo significativo
para esta poblacidn, que es mas vul-
nerable y frigil frente a los efectos
del calor extremo. En este contexto,
Fundacidn Las Rosas hace un llama-
do a poner especial atencidn a los
adultos mayores quienes son mds
vulnerables a sufrir las consecuen-
cias de este fendmeno climético,

LA ADVERTEMCIA ES
PRINCIPALMENTE PARA
CUIDADORAS Y CUIDADORES DE
PERSOMAS MAYORES.

“Los sintomas mas comunes de los
golpes de calor son mareos, tempe-
ratura corporal elevada, dolores de
cabeza, pulsorépido, respiracidn al-
terada, nduseas y vémitos, debilidad
y en los casos mas graves, pérdida
de consciencia y convulsiones®,
explica el Jefe de Rehabilitacitn y
Funcionalidad de Fundacién Las

Rosas, Alvaro Catanzarg.

El agrega gque el objetivo de una
hidratacitn constante es precisa-
mente no legar a estos cuadros y
ademss agrega un dato relevante:
“El organismo de los adultos mayo-
res cambia su compasicidn corporal,
tiene menor agua que en |a juventud
por bo que la hidratacién adecuada
5 una de las medidas més impor-
tantes para proteger su salud y
bienestar durante una ola de calor.
En esta época, por ejemplo, hay
que evitar el exceso de azdcar o no

ingerir alcohol y café, que contribu-
yen a la deshidratacion”, recalca el
kinesidlogo,

CONSEJOS PARA EL CUIDADD
Fundacidn Las Rosas elabord un
listado con consejos & tener en
cuenta a la hora de resguardar a las
personas mayores en esta época
estival, en ka que predominan las
altas temperaturas:

+ Asegarese que la persona mayor
beba suficiente agua durante el dia,
incluso si no sienten sed. La deshi-
dratacion puede ocurrir rdpidamente
y tener consecuencias graves.

= Estimule &l uso de ropa ligera con
colores claros y tejidos transpira-
bles. Esto ayudard a mantener una
temperatura corporal adecuada,

+ Limite las actividades al aire libre
durante las horas més calurosas
del dia (entre las 10 am y las 4 pm).
* Mantenga lugares de estadia bien

e -~

FUNDACION LAS ROSAS ENTREGA CONSEJOS PARA PROTEGER
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A PERSONAS MAYORES DE LAS ALTAS TEMPERATURAS.

ventilados y, si es posible, ulilice
aire acondicionado o ventiladores
para maniener una temperatura
agradable.

« Mantenga al dia las revisiones
médicas y consulte con un profe-
sional de la salud sobre cualguier
medicamento que pueda afectar
la regulacidn de la temperatura
corporal.

« Egté atento a signos de agota-
miento por calor, como mareos,
confusion, nduseas o piel caliente
y seca. 51 se presenian estos sin-
tomas, busque atencidn médica de
inmediato,

+ Fomente actividades recreativas
en interiores, como juegos de mesa
o manualidades, que mantengan
d los adultos mayores activos y
entretenidos sin exponerlos al calor.
+ Use sombrero y anteojos de sol
para proteger su cabeza, evitar que-
maduras en la piel y prevenir dafio
EN SUS 0j0s.

« Aplique blogueador con frecuencia
(30 min antes de salir al sol y cada
2h)

+ Evite que las personas mayores
permanezcan solas durante una ola
de calor, para asi garantizar apoyo y
asistencia, en caso de ser necesaria.

"Los Establecimientos de Larga Es-
tadia para Adultos Mayores (ELEAM)
acreditados, como son los 29 Ho-
gares de Fundacidn Las Rosas, son
|ugares seguros en base a todas las
medidas protocolares gue se toman
para evitar los efectos dafiinos pro-
wenientes de olas de calor, como las
que atravesamos por estos dias”,
indica Catanzaro.

"Sin embargo siempre hay que estar
atentos ante cualquier sospecha de
un golpe de calor. Se debe notificar
inmediatamente a los encargados,
los sintomas pueden variar en
gravedad, pero es importante re-
conoceros y ojakd actuar de forma
anticipada, a través de la hidratacion
y las medidas sefialadas”, concluye.
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