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Titulo: Qué es la hipertension: Sochicar realiza examenes preventivos gratuitos
“Le dicen el asesino b g\ - I /
silencioso porque los i I "

hipertensos generalmente
son asintométicos’ dice

la cardiéloga Ménica
Acevedo.

CamiLa FIGUEROA

(Sochicar) lanz6 este domingo una

campaia en la que realizaran exa-
menes cardiovasculares gratuitos du-
rante agosto para conmemorar el mes
del corazén. Esos examenes, explica la
cardiéloga y directora de la Sochicar
Ménica Acevedo, son medicién de la
glicemia, colesterol, presién arterial y
electrocardiograma; y equivalen a las
pruebas bésicas que una persona ma-
yor de 18 afos debiera realizarse en los
chequeos preventivos anuales.

“Las primeras causas de muerte en
Chile son los infartos al corazén y al
cerebro, que son desencadenados por
problemas cardiovasculares como la hi-
pertension, entre otros. Seg(in la dltima
Encuesta Nacional de Salud cerca del
309% de la poblacién mayor de 18 afios
en Chile tiene hipertensién”, describe
la doctora Acevedo, quien también es
vicepresidenta de la Fundacién de la
Sochicar.

Qué es la hipertension. La pre-
sién es la fuerza con que la sangre
empuja las paredes de las arterias. La
presién sistélica, describe Acevedo, es
la que existe cuando el corazén se estd
contrayendo para expulsar la sangre
que sale desde ese 6rgano hacia el res-
to del cuerpo.La diastélica, en cambio,
es la presion que tiene la sangre cuando
el corazén esté en reposo, es decir, la
que existe entre cada latido.“Cuando
tienes mas de 140 de presion sistélica
y més de 90 de diastdlica significa que
tienes hipertensién", dice.

Por qué sube la presion. Ace-
vedo dice que lo principal es la gené-
tica, por lo que los hijos de padres o
madres hipertensas deben controlarse
con el pediatra. Ademés, la cardiéloga
asegura que el sobrepeso, debido a que
provoca inflamacién en las células, hace
que reabsorbamos més sal, por lo que
se empieza a generar proteinas para
contrarrestar esa situacion, pero que,
finalmente, elevan la presién arterial.
“La diabetes y el consumo de sal ele-
vado también suben la presién. En Chile,
consumimos, en promedio, entre nueve
y diez gramos de sal al dfa, pero para
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Cardidloga Ménica Acevedo resuelve dudas

Qué es la hipertension:
Sochicar realiza examenes
preventivos gratuitos

El chequeo general consiste en
control de glicemia, colesterol,
presion arterial y otros.

mantener una presiéon normal debemos
consumir un maximo de cuatro”, men-
ciona la cardiéloga, quien agrega que
la menopausia también puede elevar la
presién debido a la baja del estrégeno.

Sintomas. “Le dicen el asesino si-
lencioso porque los hipertensos gene-
ralmente son asintométicos. La mejor
manera de saber si uno e hipertenso
es chequedandose una vez al afo des-
pués de los 30 afos Y, si los exdmenes

salieron buenos, debe chequearse cada
cuatro. De todos modos, si alguien tiene
dolor de cabeza constante y diario, des-
pierta con la cabeza abombada como si
hubiese dormido con un casco o tiene
visién borrosa, debe acudir a un che-
queo porque son sintomas de hiperten-
sion”, finaliza.

Examenes. La Sochicar realizaré
examenes gratuitos preventivos el 7
de agosto en la Municipalidad de San
Miguel; el 9 de agosto en la Plaza de la
Aviacién de Providencia; el 20 de agosto
en la Farmacia Cruz Verde de Lyon con
Bilbao; el 21 de agosto en la Cruz Verde
de Monte Olimpo con Vitacura; y el 23
de agosto en la Cruz Verde de Pajaritos
2222 de Maipd.
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*Cerca del 30%
de la poblacion
mayor de
18 anos en
Chile tiene
hipertension”

Ménica Acevedo
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