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Titulo: “Fatiga pandémica” afecta el nivel de vacunacién contrala influenza

“Fatiga pandémica” afecta el nivel
de vacunacion contra la influenza

LA REGION. Grupo de riesgo de mayores de 60 afios muestra la menor cobertura. El Servicio de Salud de Osorno revelo
que existe una positividad de un 56%, en lo que predomina la influenza A (54%) y rinovirus (32%).
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I avance que han mos-

E trado las enfermedades

respiratorias ha genera-

do la preocupacion de autori-

dades regionales de Salud, que

ayer reconocieron estar en

alerta, aunque los niveles de

circulacion viral -aseguraron-
van en descenso.

La secretaria regional mi-
nisterial (seremi) de Salud, Ka-
rin Solis, precisé que adiferen-
cia de los altos indicadores de
2023, este afo “contamos con
una red asistencial mas fortale-
cida”, en lo que contribuyo la
experiencia adquirida por la
pandemia del covid-19.

Segtin los resultados que
muestra la campania de invier-
no en la region, en la semana
epidemiologica 22 registraron
104.463 consultas de urgencia
por causas respiratorias y
8.889 atenciones “con un des-
censo discreto respectoaladl-
tima semana analizada”, dijo.

Evidencié que en ese perio-
do llegaron a 40.658 las aten-
ciones de poblacion infantil, en
lo que “vemos un descenso
respectoala semanaanterior”,
ya que en la semana 22 hubo
3.365 atenciones, en la que un
66% fueron menores de un
ano; 7% en ninos de 5a 14 afos;
¥, un 27% en pre-escolares, de
unoa cuatro afos.

En cuanto al monitoreo de
mayores de 60 afios, han re-
portado 10.351 atenciones, en
lo que “predomind la circula-
cion de influenza tipo A y rino-
virus”, especificé Solis.

Tal como en el caso de los
ninos, los adultos mayores
“han presentado un namero
mayor de atenciones por la in-
fluenza o por complicaciones
como neumonia. Comparado
con el iltimo afo, ha habido
un incremento en este grupo
de riesgo durante las dltimas
tres semanas”.

Laseremi de Salud admitié
que en atenciones de urgencia
“todavia estamos en alerta, pe-
ro notames un descenso signi-
ficativo™.

Respecto a los tipos de vi-
rus respiratorios que han pre-
dominado, revelo que son la

influenza tipo A y adenovirus,
con impacto significativo en los
grupos de mayor edad. Por
ello, la seremi Solis anuncié
que “nuestra comunicacion de
riesgo también esta focalizada
aestos grupos que hoy dia es-
tdn con mayores casos”.

EXPLICACION

Atribuyd esa reticencia a una
“fatiga pandémica”. Explico
que “pasamos de afios en que
tuvieron que ponerse muchas
veces dosis de vacunas. Bajola
comunicacién de riesgo en
ellos, que lo perciben de otra
forma hoy dia”.

Por ello, anticipo el desa-
rrollo de “una campana mu-
cho mds agresiva, envirtud del
mayor impacto que estd gene-
rando en adultos mayores” y
dijo esperar que en invierno
existan “mayores coberturas
en esta poblacidon, que tam-
bién va a permitir mejores re-
sultados sanitarios™.

Hizo notar que “efectiva-
mente, la vacunacion produce
molestias que no debieran du-
rar mas de uno o dos dias”.

Ante una consulta, la sere-
mide Salud sentencio que tam-
bién existen “muchos grupos
antivacuna en la region (...).
Hemos acercado la vacuna-
cion, sin embargo, también te-
nemos que enfrentar a todos
estos grupos. Solo la educacion
continua nos va a beneficiar
para llegar a las personas que
tienen que vacunarse”,

CIFRAS POR PROVINCIA
También dio a conocer las ci-
fras de positividad de la iltima
semana, con un 51%, mientras
que la nacional llegd a un
49,6%. Los principales virus
identificados fueron influenza
A, con 53% de las muestras de
analisis y rinovirus (31%). La
poblacion mas afectada es la
de 65 anos y mas.

Las estadisticas para el ca-
so del Servicio de Salud del Re-
loncavi (Llanquihue y Palena),
reflejaron que la positividad
fue de un 43%, con prevalencia
en influenza (449), rinovirus
(26%) y parainfluenza (13%); el
Servicio de Salud de Osorno re-
velo una positividad de un
56%, en lo que predomina la
influenza A (54%) y rinovirus
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AUN779% LLEGA LA COBERTURA REGIONAL DE VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA. LOS ADULTOS MAYORES DE760 AROS (57,6%) Y EMBARAZADAS
(45,3%) . SON LOS GRUPOS REZAGADOS.

“Sélo la educacion
continua nos va a be-
neficiar para llegar a
las personas que tie-
nen que vacunarse”

Karin Solis,
seremide Salud

“Seguramente las
campanas van a te-
ner que ser redisefia-
das y desarrollar una
estrategia para moti-
varala poblaciéna
vacunarse”

Guillermo Lépez, presidente
Colegio Médico Puerto Montt

(32%). A diferencia de la ten-
dencia regional, los mas afecta-
dos son quienes tienen entre 15
y 54 aios. El Servicio de Salud
de Chiloé reporté una positivi-
dad de un 53%, en lo que tuvo
mayor incidencia la influenza,
con un 65%; y rinovirus (29%).

Laseremi de Salud informé
ademas que en los tres hospita-

les provinciales (Puerto Montt,
Osornoy Castro) existen 46 ca-
mas UCI Adultos, con un 83%
de ocupacién; mientras que de
las 9 camas UCI Pediatricas, 4
de ellas estan siendo utilizadas,
con un 44% de ocupacion.

Ademds, dio cuenta de 11
defunciones por influenza re-
gistradas este afio en las plata-
formas oficiales, las que han
ocurrido en enero (2), abril,
mayo (5) y junio (3), con pa-
cientes que tenian residencia
en Rio Negro (2), Purranque y
Puerto Octay, en la provincia
de Osorno; una en Castro (Chi-
10é); y, dos en Puerto Montt,
dos en Calbuco, y una en Mau-
lliny Frudllar.

Hay otro deceso en Calbu-
co “en proceso de validacion,
porque era un paciente que te-
nia una patologia de base (can-
cer). Pero podemos verificar
que habia un panel respirato-
110 positivo para influenza”.

Especificé que sélo tres de
cllos tenian vacuna contra la in-
fluenza y que todos eran adul-
tos, con edades que fluctuaban
entre los 57 y 100 anos.

Solis anadio que hasta el 6
de junio, el avance regional de
la vacunacion contra la influen-
za era de un 77,9% (76,2% na-
cional), cuyos grupos de riesgo
con menor cobertura son las
embarazadas (45,3%) y los
adultos mayores de 60 afios,
con un 57,6%.

El Servicio de Salud del Re-
loncavilidera esta inoculacion,
con un 80,3% de la poblacion
objetivo. El de Chiloé alcanza
un 73,9%y el de Osorno 73,3%.

PREVENCION
Laseremi Solis expusoa modo
de recomendacion algunas
medidas preventivas, como el
uso de mascarilla sise presenta
un cuadro clinico, para no dise-
minar el virus; a lo que sumo
medidas conocidas durante la
pandemia, como el lavado fre-
cuente de manos y usar alco-
hol gel, asi como ventilar espa-
cios cerrados.

Ante sintomas leves, llamo
a acudir a recintos de la aten-
cién primaria de salud. “En ca-
508 con respiracion rapida, fie-
bre sobre 38°, dolores articula-

res, o evidencia hundimientos
intercostal y coloracion azul,
sobre todo en nifios, son cua-
dros graves ante los que se de-
be acudir a un servicio de ur-
gencia de atencion mas espe-
cializada”.

El doctor Marco Balkenhol,
subdirector subrogante de
Gestion Asistencial del Servicio
de Salud del Reloncavi, especi-
fico que en cuanto al Strepto-
coceus Pyogenes, conocido la
“bacteria asesina”, se trata de
“un germen que siempre ha
cohabitado en todos nuestros
espacios poblacionales sanita-
rios”, que como bacteria “pue-
de recibir tratamiento con an-
tibidticos” y que en lazona han
detectado que “es sensibleala
penicilina”. En casode seralér-
gico a ella, aseverd que “hay
otras terapias antibidticas alta-
mente efectivas”.,

Apunto que es recomenda-
ble tratar esta enfermedad con
antibiéticos “para evitar las
complicaciones. Por eso hay
que consultar oportunamente
en los centros de atencion pri-
miaria”. 3
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