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Titulo: No dejemos en visto ala naturaleza
C ] mn Sehastian Poblete,
oimna subdirector educativo Fundacion Nieve

No dejemos en visto a la naturaleza

uando las pantallas tienen la hegemonia del tempode

ocio, cada vez desde edades mis tempranas, conectar

con la naturaleza se vuelve una necesidad para el de-

sarrollo integral en lainfancia. Sinembargo, el ritmo de vida

actual ha relegado el bienestar y desarrollo emocional de las
nuevas generaciones.

Nos hemos acostumbrado a utilizar las pantallas como

una solucion ficil y rapida para mantener alos nifios ocupa-

dos. Segin la So-

[nvesﬁgacinms dela ciedad Chilena de
Uni N Pediatria, las in-
ersidad de Essex fancias en Chile
muestran que solo 20 pasan mas de un
2 & tercio de su tiem-
minutos al aire libre g0 despisriog
pueden mejorar el frente a pantallas,
. . superando por
bienestar emocional v . S
reducir el estrés,ademas  mendaciones de
de favorecer lacreatividad 1 Oreanizacion

Mundial de la Sa-
Iud (OMS), que su-
giere no mds de una hora al dia. Esto no solo afecta su salud
fisica, sino también su bienestar emocional, contribuyendo
a un aumento de los trastornos de ansiedad, depresion y dé-
ficit de atencion.

Lo realmente preocupante es gue como adultos nos re-
sulta mds facil distraerlos con dispositivos electronicos que
dedicar tiempo y energia para interactuar con ellos de ma-
nera significativa. Los nifios, por su parte, encuentran satis-

faccion inmediata y superficial en las pantallas, sin espacio
para el aburrimiento, que es justamente cuando comienza a
gestarse la creatividad, Sin momentos para ser inquietos o
reflexionar, los nifos pierden una oportunidad clave para
desarrollar su imaginacion y habilidades de resolucion de
problemas.

Las actividades al aire libre se presentan como una res-
puesta a esta desconexian. Diversos estudios han demostra-
do que el tiempo en espacios verdes tiene un impacto posi-
tivo en el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los ni-
fos. Investigaciones de la Universidad de Essex muestran
que solo 20 minutos al aire libre pueden mejorar el bienes-
tar emocional y reducir el estrés, ademas de favorecer la
creatividad y la concentracion.

Especialmente en los meses de buen clima tenemos la
oportunidad para fomentar la conexion de los nifos con su
entorno natural. Esel momento perfecto para buscar activi-
dades al aire libre que no solo permitan a los nifios explorar
y aprovechar un estimulante contexto, sino también para
fortalecer vinculos. Paseos por parques, idas a la playa, ca-
minatas o incluso dias de campo pueden ofrecer la posibili-
dad dedisfrutarde la naturaleza, mientras se desarrollan ha-
bilidades para la vida y se descansa de las pantallas.

Las futuras generaciones dependen de que logremos
crear un equilibrio entre el mundo digital y el natural. El
bienestar de nuestros nifios debe ser prioridad, y esto so-
lo se lograra si, como sociedad, comenzamos a darnos
tiempo para conectar con nuestros nifes, fomentamos el
contacto con la naturaleza y disminuimos la dependencia
de las pantallas.
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