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50 mil personas se controlan por diabetes en nuestra zona
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50 mil

personas se controlan

por diabetes en nuestra zona

sALuD. Expertos sefialan que los casos cada aro van en aumento en Nuble. EI
90% de ellos tiene relacion por habito alimenticios poco saludables.

Vivian Befnaldo Catalan

cronica@cronicachillan.cl

ntotal de 44 mil 982 per-

u S01as se encuentran en

controlen los centros pii-

blicos de salud de la Region de
Nuble por diabetes.

“En nuestra red asistencial,
entre el 90 y95% de los casos de
diabetes diagnosticados y trata-
dos en nuestros establecimien-
toses del tipo 2, es decir, setrata
de aquella que se relaciona di-
rectamente con habitos alimen-
ticios poco saludables, asicomo
elsedentarismo v el exceso de
peso”, destacé el cardidlogoy
subdirector de Gestion Asisten-
cial del Servicio de Salud Nuble
(85N), Dr. Max Besser.

“Porello, se hace fundamen-
tal promover el autocuidado e
invitar ala ciudadaria a tener los
controles de saludal dia, accio-
nes esenciales para prevenir la
enfermedad” indicé.

Existen dostipos principales
de diabetes: tipo 1y tipo 2. Por
un lado, la diabetes tipo 1 es una
enfermedad autoinmune en
que se produce destruccion de
células B del pancreas, que con-
duce a deficiencia absoluta de
insulina donde el cuerpo no la
produce. Generalmente se ma-
nifiesta ennifios y adolescentes.

Por otro lado, la diabetes ti-
po 2 se produce debido a una
pérdida progresiva no autoin-

AGEMCIALUND

UNAPERSONA DE LA TERCERA EDAD SE SDMETE A UN EXAMEN DE DIABETES EN FERIA PREVENTIVA,

mune de la adecuada secrecion
de insulina de las células B, del
pancreas, frecuentemente en
personas con antecedentes de
insulinorresistencia y sindrome
metabolico. Normalmente se
presenta en adultos.

CIFRAS NUBLE 2023

Anoviembre del 2023, los regis-
tros indican que 42 mil 015 usua-
rios dela red asistencial son con-
troladas en los establecimientos
de Atencion Primaria de Salud
(APS), através del Programa de Sa-
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lud Cardiovascular, por diagnosti-
co de diabetes mellitus tipo 2.

Con respecto del aumento
de casos que se haregistrado en
los tiltimos afios, en aquella
oportunidadel Dr. Besser indico
que, “se estima que esta tenden-
cia semantendra, puesto que so-
mos testigos de que contintian
siendo frecuentes las condicio-
nes relacionadas conmalos esti-
los de vida, comolaobesidad, la
inactividad fisica y la alimenta-
cion pocosaludable, Ademas,
trasla pandemia, aumentoel re-
gistro de personas con diabetes
tipo 2, debido a que los equipos
delos establecimientos de aten-
cion primaria realizaron un res-
cate de usuarios bajo control, re-
tomandose los exiumenes pre-
ventivos”.

DATOS PAiS
Mientras que, la poblacion de
diabéticos ha aumentado enun
50% en Chile. Hace 10 afos en
Chile existian alrededor de 850
mil personas con diabetes, ac-
tualmente esta cifra se ha dupli-
cado, alcanzando 1 millén 700
mil. Esta cifra corresponde al
12% de la poblacién chilena,
siendolacon mayor cantidad de
pacientes en Sudamérica.
Segtin la Federacion Inter-
nacional de Diabetes (IDF, siglas
eninglés), Chile se acercaalasci-
fras de México y estd por sobre
el promedio mundial del totalde
individuos que padecen laenfer-

medad (8,19%) sobre los 20
anos.

Es por ello, que en mayo de
esteano la Camara de Diputados
aprobd por unanimidad, una re-
solucion para que, a través de
ella, se solicitaal Presidentedela
Repiiblica la entrega de tiras de
glicemia (para la medicion de
glucosa) enlos servicios de aten-
cién primaria de salud.

La medida busca proveer a
los pacientes de los elementos
necesarios parala utilizacion de
los denominados hemogluco-
test. Seguin se expone en la reso-
lucién, estos dispositivos electré-
nicos permitena los pacientes lle
var un debido contral del azicar
en susangre. De esta manera, las
personas con diabetes podrin
ahorrar el dinero destinado ala
compra de las tiras de glicemia,
generando un incentivo para el
control de laenfermedad.

Loreto Aguirre directora eje-
cutiva de Diabéticos de Chile
(Adich), comenta que “todos los
anos aumentan los pacientes
condiabetes tipo 2 y todos son
casosasociados ala obesidad y
elsobrepeso, porlo que, siestos
factores y el sedentarismo si-
guen aumentando, la diabetes
también lo hara. Antes veiamos
casos en mayores de 60 anos,
pero ahora es gente ms joven,
de 30 640 anos que ya tienen la
enfermedad, en edad producti-
va y que tienen que vivir mu-
chosanos condiabetes”.  ©3
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