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Como establecer una correcta rutina
de cuidados de la piel sensible

Dra. Paulina Grandi Palma, Médico Dermatdlogo.

¢ Sabias gue la piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo, y que junto al pelo y las
ufas forman un sistema donde la proteccion es una de sus principales funciones?

De ahi la importancia de un adecuado cuidado de la piel.

Teda rutina de cuidados debe incluir limpieza, hidratacién y proteceién; entendiendo que
la piel de cada persona es diferente y que no es igual en todas las zonas del cuerpo, por lo
que el cuidado debe ser especifico para cada persona y zona a tratar,
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« HIDRATANTE DE DIA

Al lavar la cara eliminamos los factores protectores de la piel y a

suvez ocurre pérdida de agua, por lo que la hidratacitn se realiza

d} en todo tipo de pieles. En el caso de [a plel grasa elegir productos
S —— mas ligeros, como el Water Gel de Optimal Hydration; pero a
-ﬁe les pacientes con piel seca, se les recomienda aplicar cremas
C

« LA CLAVE PARA ELEGIR EL LIMPIADOR CORRECTO

Siempre es importante tener en cuenta nuestro tipo de piel, pera
no debemos ohidar nuestra preferencias personales,
Un buen limpiader serd uno gue respete el equilibric normal
del pH de la piel, y que no dafe sus barreras protectoras natura=
les, Para pigles grasas, utilizar un limpiador que elimine el excess
de grasa y no tape nuestros poros, pero en cambio para una

méas densas, como seria por ejemplo, el hidratante facial de

piel sensible o reactiva, deb elegir aquell peclalmente taphil, Optimal Hydration®.
tformulados para este tipo de piel y de marecas confiables y recomenda-
das por dermatélogos.

La rutina de limpieza debe incluir un lavado de cara en la mafiana y en la noche.

= HUMECTANTE DE NOCHE

Después del lavado nocturno, la piel disminuye su funcién de
barrera lo que permite que los productos que utilizamos de
noche penetren con mayer facilidad y al despertar sentiremos

- LA PROTECCION TAMBIEN ES IMPORTANTE

Al hablar de proteccidn no solo nos referimos a la radiacion ul-
travioleta, sino gue también a cuidarnos de la polucion,

el cigarrillo, etc,
Cuidarnos del sol debe serun habito diarlo, ya que la radiacién
estd presente todo el afio, salo que en verano esto se hace
méas notorio. El sol y la luz visible siempre estdn presentes | se
sabe gque no solo provocan un envejecimiento acelerado de la
plel, sino que tamblén la aparicion de manchas y el cdncer de plel.
Como protectores solares debemos utilizar productos con proteccion UV de amplio
espectro que protegen la piel de los rayos UVA y UVB y de la luz visible.
¥ sl que g evitar la has, preferir protectores solares con eclor y/o que
contengan algin sistema despigmentanta dentro de su férmula.

« CUIDAR LA ZONA DE LOS 0DJOS

La piel del contorno de los cjos es 10 veces mas tina que la de

otras zonas de nuestra anatomia y al ser tan delicada, debemos

aplicar productos epecialmente formulados para esta zena.

Recomiendo aplicar un sérum coma de la linea Cetaphil Optimal

Hydration® para hidratar y suavizar la zona, ayudando asi a

prevenir lineas y ojeras, cremas que contengan productos

descongestivos, para evitar las bolsas y formulaciones antiedad,

si fuera necesario, para ayudar también a evitar la aparicion de las
indeseables “patas de gallo”.

la piel equilibrada y suave, Por eso, debemos incluir en

nuestra rutina de humectante nocturno, que nos ayudard

a aprovechar los mecanismos naturales de reparacidn de la
piel mientras descansamos.
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« EL CUIDADO CORPORAL TAMBIEN TIENE UNA RUTINA

&

Para la piel de r cuerpo recor evitar las duchas
largas y con agua muy caliente, preferir sustitutos del jabén
como son los SYNDET, que son capaces de respetar el pH
normal de la piel ygue no contienen jabones y/o detergentes
que pueden sensibilizarla y hacer que se vea seca y opaca.
La erema corporal debe aplicarse inmediatamente posterior al
bafio para sellar la piel, hidratar y evitar asi la pérdida de agua.
Slempre preferi jadas por dermatdlogos, especial-
mente formuladas para hidratar en profundidad y mantener la piel suave durante
todo el dia.
Un ejemplo de esto, es la linea Cetaphil, que tiene cremas més densas (en pote),
loclones mas fluldas y de facil aplicacién, e incluso férmulas con aloe vera, capaces
de disminuir la inflamacién producida por ejfemplo por una quemadura de sol.

En resumen, limpiar, hidratar y proteger, pero siempre con marcas confiables y
recomendadas por médicos dermatélogos, quienes sabemos que es |lo que
realmente necesita tu piel.
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