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Céancer de cabezay cuello: el VPH adquiere peso como factor de riesgo

PRINCIPALMENTE EN TUMORES DE LA OROFARINGE

Cancer de cabezay

cuello: el VPH adquiere

peso como factor de riesgo

La infeccion por el virus del papiloma humano ha bajado la edad de presentacién
de esta patologia oncolégica, afectando a personas a partir de los 30 afios.

SHUTTERSTOCK

| cancer de cabeza y cuello
E comprende varios tipos de

tumores malignos que se
originan en la cavidad oral, la
garganta, la laringe, la nariz, los
senos paranasales, la orofaringe y
el eséfago cervical.

La mayoria de los casos de esta
patologfa son cénceres de células
escamosas, que corresponden a
células delgadas que se
encuentran en el revestimiento
de varios drganos y cavidades del
cuerpo. “Los carcinomas
escamosos representan el 90%
del total de casos de céncer de
cabeza y cuello”, explica el Dr.
Matias Lavin, cirujano oncédlogo
de cabeza y cuello del Instituto
Oncoldgico FALP.

¢Como se presenta esta
enfermedad? Normalmente,
explica el especialista, es posible
que aparezca una herida o una
Ulcera que no sana al interior de la
boca o en la lengua y las personas
suelen confundirlas con un afta
comun, hasta que se va haciendo
mas dolorosa y més grande, o
comienza a sangrar. También
puede presentarse como un dolor
al tragar o como una disfonia que
no tiene causa aparente. No es
normal que una herida en la boca
dure més de dos semanas,
asevera el cirujano, y por ello es
tan importante que médicos
generales y odontdlogos, que
conforman la primera linea de
atencion, deriven a los pacientes
precozmente cuando sea
necesario, "ya que el pronostico
cambia radicalmente cuando el
céncer se diagnostica en las
primeras etapas”.

En cuanto a los tratamientos,
las opciones son cirugia,
radioterapia y quimioterapia; no
hay un orden preestablecido, ello
se ve caso a caso. También se
estan sumando inmunoterapias,
"aunque aln no son de primera

Cancer cabeza y cuello

Los tumores de cabeza y cuello
-més precisamente, de la via
aerodigestiva superior- son los
que afectan a los espacios
alrededor de la nariz (senos
nasales), asi como el interior y
zona detrds de la nariz; la

cavidad oral, que incluye lengua,

encias, paladar, mucosa de la
mejilla y gldndulas salivales; la
laringe y la faringe (garganta),
conformada por nasofaringe,
orofaringe e hipofaringe.

linea”, indica el Dr. Lavin
EL ROL DEL VPH

Hace unos 15 afios el cancer
de cabeza y cuello tenia al tabaco
y el alcohol como sus principales
factores de riesgo. A partir de
entonces se ha vuelto cada vez
més relevante la influencia del
virus del papiloma humano
(VPH), infeccion de transmision
sexual que es causante de
ciertos tipos de céncer de cabeza
y cuello, especialmente el
orofaringeo, afectando la parte
media de la garganta, la base de
la lengua y las amigdalas. Si bien
la incidencia de esta neoplasia no
ha variado en Chile, sf ha bajado
su edad de presentacion,
viéndose en personas mas
jévenes, de entre 30y 40 afios.

“La diseminacion transversal

FALP

Dr. Matias Lavin, cirujano
oncdlogo de cabeza y cuello del
Instituto Oncoldgico FALP.

o Senos parangsales
o Cavidad nafal
e Cavidad oral

o Lengua
o Laringe

e Faringe (nasofaringe,
orofaringe e'\gipofaringe)

del VPH nos cambi6 el
paradigma, porque se
modificaron las edades y los
prondsticos. Cuando se trata de
forma correcta, tiene un
prondstico bastante mejor, y la
sobrevida se dispara, es mucho
més alta de lo que solfamos ver
—precisa el especialista—. Si
tenfamos una sobrevida global de
un 80% en los cénceres no
provocados por el VPH, en los
que si se deben al virus del
papiloma humano tenemos una
sobrevida global del 90%, y es
por la respuesta a los
tratamientos. No es que sean
menos invasores, mas chicos o
més grandes, simplemente su
respuesta a los tratamientos es
mejor”

Si las medidas preventivas,
incluyendo la vacunacién contra
el VPH, lograran su efecto en
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La cavidad oral es una de las zonas afectadas por los tumores
de cabeza y cuello. Los sintomas en esta region son llagas rojas
o blancas que no curan en las encias, lengua o revestimiento
de la boca; sangrado inusual o dolor; un bulto o hinchazon;
aflojamiento de los dientes o problemas con la dentadura postiza.
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Es importante consultar cuando persisten por més de 10
a 14 dias pese a los tratamientos habituales.
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unos afos, el panorama seria
muy alentador. “Eliminar a futuro
este factor de riesgo podria ser
un nuevo cambio de paradigma
—afirma el Dr. Lavin—, un hecho
fantastico. Creo que se puede
lograr, porque todos los nifios y
ninas de Chile de cuarto y quinto
basico tienen acceso al plan de
vacunacion nacional, y la vacuna
del VPH esté incluida en él".
Aligual que en otros tipos de
céncer, en los tumores de cabeza
y cuello es fundamental tomar
medidas de prevencion. Ademés

Ta

de la vacunacién contra el VPH,
el autocuidado debe enfocarse
en reducir los otros dos
importantes factores de riesgo,
que son el tabaco y el alcohol.

“Un fumador tiene 10 veces
més posibilidades de enfermar
de este cancer que una persona
que no fuma, y un consumidor de
alcohol en exceso, siete veces
maés. Combinando ambos, tabaco
y alcohol, el riesgo es un 40%
mayor que el de la poblacion que
no posee estos habitos”, finaliza
el Dr. Lavin.
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