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Entregan recomendaciones para vacaciones de invierno

Entregan
recomendaciones

para vacaciones
de invierno

Para los ninos, ninas y ado-
lescentes, las vacaciones dein-
vierno es uno delos momentos
mas esperados del afio, por-
que tienen la posibilidad de te-
ner tiempo libre, descansar y
dedicar tiempo en lo que les
gusta.

Claudia Rodriguez, Jefa de
Carrera de Educacion de Pérvu-
los UCSC, destacé que “lo im-
portante ynecesario para ellos
es desconectarse para descan-
sar, hacer cosas nuevas, dife-
rentes y pasar mas tiempo con
la familia; ese tiempo muchas
veces escaso, debido alaslargas
jornadas escolares los nifios tie-
nen poco tiempo para disfrutar
con sus familiares y este es un
momento ideal muy necesario
para fortalecer los lazos y ape-
gos y para reunirse con ellos
para mantenerse entretenidos
y conectados entre si”.

Respecto a si estudiar o no
enlasvacaciones,laacadémi-
caexplicé que “nose debenre-
forzar con tanta intencién los
contenidos escolares, donde
hay que entender que estas va-
caciones son en un corto perio-
do de tiempo para que ellos
puedan descansar de las exi-
gencias del colegio™.

Actividades
Los padres pueden ser mas
conscientes y permitir que

sus hijos descansen, disfru-
tenysedediquenapasatiem-
pos que los distraigan de su
época escolar y los conecte
con ellos mismos, teniendo
la posibilidad de reconstruir
nuevos espacios de conviven-
ciay sentido.

La experta indicé que “en el
caso de elegir estudiar, los con-
tenidos escolares no deben
realizarse de forma obligatoria,
sino que de una forma didac-
tica y utilizando diversas es-
trategias, principalmentea tra-
vés del juego’.

De todas maneras, se pue-
denrealizar actividades educa-
tivas recomendadas paraman-
tener alos ninos aprendiendo
durante las vacaciones de in-
vierno como visitas a diferen-
tes lugares de la ciudad inclu-
yendo museos, parques, jue-
gos en plazas, que por lo
general son gratuitos.

“También realizar otras ac-
tividades que impliquen movi-
miento como caminar, saltar,
moverse; en general evitar el
sedentarismo. Con respecto a
la alimentacion, que esta sea
adecuada ala edad, variaday
ricaen frutas yverduras. No ol-
vidar quela salud mental tam-
bién debe cuidarse y esto im-
plica buscar actividades que
nos hagan sentir y estar bien”,
cerr6 Rodriguez.
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