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Titulo: Destacan semana de la lactancia materna

Destacan semana de
la lactancia materna

¥

DEL 1AL 7 DE AGOSTO SE CELEBRA LA SEMANA.

CEDIDA

saLup. Las autoridades destacaron sus

beneficios.

ada afio, del1al 7 de agos-
Cm, se celebra la Semana
Mundial de la Lactancia
Materna, una iniciativa estable-
cida oficialmente por la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) v Unicef en 1992. Este
evento tiene como objetivo des-
tacar los beneficios de la lactan-
ciamaterna para la salud de los
menores de seismeses y fomen-
tar su practica a nivel global.
Segtin datos del Fondo de
las Naciones Unidas para la [n-
fancia (Unicef), en la Gltima dé-
cada, la Lactancia Materna Ex-
clusiva (LME) ha aumentado en
10 puntos porcentuales, alcan-
zando un 48% a nivel mundial.
En Chile, la seremi de Salud de
Atacama, |éssica Rojas, informé
que la LME al sexto mes del me-
nor se sittia en un 55.3%, mien-
tras que en laregion de Ataca-
ma esta cifra asciende al 63%.
“Para lograrlo, nuestro ministe-
rio ha sido consistente en im-
pulsar e implementar diferen-
tes estrategias, como la conscje-
riay el consejo breve durante
todos los controles de salud de
lagestantey de losnifios y nifias
durante el prirner afio de vida™,
explict RojasGahona. Estas me-
didas se complementan con
avances camo la extension del
postnatal hasta los seis meses y
la modificacion a la Ley 20.869
de Publicidad de Alimentos.
Desde 2016, la Semana
Mundial de la Lactancia Mater-
nase alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, y en
2018, la Asamblea Mundial dela

Salud la reconocio como una
parte fundamental de la estrate-
gia para promover la lactancia
materna. Para 2024, el lema es
“Cerrandolabrecha: Apoyoala
lactancia materna en todas las
situaciones”, campafa que bus-
ca el compromiso de todos los
sectores para reconocer la im-
portanciade la lactancia mater-
na. La Seremi de Salud subrayo
que “este ano, la Semana Mun-
dial dela Lactancia Materna nos
invita a centrarmos en la super-
vivencia, el bienestar y lasalud,
con especial atencion en la lac-
tancia materna en tiempaos de
emergencias y crisis, particular-
mente en grupos mas vulnera-
bles, con el objetivo de dismi-
nuir las desigualdades™.

Cristina Aguirre, presidenta
del Consejo Regional Atacama
del Colegio de Matronas, desta-
¢ la importancia de promover
la Jactancia materna. “No existe
ningan alimento mejor para el
bebé, ya que contiene todos los
nutrientes que un recién nacido
requiere”, afirmo Aguirre Oca-
ranza. “Dar pecho permite que
los lactantes adquieran una flo-
ra intestinal saludable que ayu-
da en su digestion y metabolis-
mo”, agrego.

Aguirreagrego que la leche
materna se adapta a las necesi-
dades del bebé a medida que
crece, estd siempre lista para
el consumo, protegida de gér-
menes dafiinos y ala tempera-
tura adecuada, porlo queesel
alimento ideal para los recién
nacidos. 3
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