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Con sus amiges durante su intercambio en Estados Unidos.

Tomds Ferrada Poblete

Nacida y criada en Punta
Arenas, Macarena Sdez se de-
fine, antes que cualquier otra
cosa, como magalldnica. Su
infancia estuvo marcada por
utia fuerte conclencia social En
el Derecho encontrd su caming
para defender la justicia v la
Igualdad. Hoy, desde Washing-
ton D.C., lidera la Divisidn de
Dereches de Mujeres en Hu-
man Rights Watch, impulsando
cambios en la lucha contra la
violencia de género v la diseri-
minacidn,

Raices en el fin del mundo

Macarena Sdez nacid en 1969
en Punta Arenas, en el seno de
una familia pequefia, pero muy
unida. Hija de Gregorio Siez,
funcionario de Enap, y Maridn
Torres, profesora de francés,
crecid junto a su hermano ma-
var, Gonzalo Sdez Torres, quien
hoy es médico en la ciudad.

“En mi casa nunca hubo

En el aeropuerto de Santiago junto a sus padres Gregorio y Marilin v su hermano
Gonzale, antes de partir a su intercambio en California.

Desde Punta Arenas a Washington: Macarena Séez,
la abo@da que lucha cuntra la desigualdad de género

Junto a la exprnsldema Michelle Bu:]nlel mlenﬂas era Alta
Comisionada de Derechos Humanos de la ONU.

distincidn entre conversaciones
de adultes y conversaciones
infantiles”, recuerda.

Su infancia transcurrid en
los afios mds duros de la dic-
tadura. Al respecto comenta:
"Nuestros papds fueron muy
abiertos y honestos con las
cosas que estaban ocurriendo”,

Sus progenitores eran parte

de unaIglesia Catdlica compro-
metida con los més vulnerables
v ella crecid en un ambiente
donde ayudar a otros era na-
tural. “En Navidad, recibiamos
en casa a conscriptos gue no
tenian familia. Mis papds y
otras personas de la iglesia
se aseguraban de que nadie
pasara esas fechas solo™.

En su matrimonio con Gonzalo Flores. Este 2025 cnmpltn 30 afios

casados.

Estudié en el Liceo Maria
Auxiliadora. Lamiisica fue una
parte importante de su vida
escolar, al igual que el servicio
social. “En ensefianza media,
tenfa un grupo de canto con
tres amigas mds", recuerda
con carifio.

A esa edad, se empezaba
a vislumbrar su vocacién por

la justicia. “Recuerdo estar
en octave bisico cuando lef
por primera vez la Declara-
cidn Universal de Derechos
Humanos y tenia ganas de
aprendérmela de memoria”.
Pese al contexto de crisis po-
litica, guarda un recuerds feliz
de su infancia, marcada por el
sentido de comunidad de Punta
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Junto a su esposo en su graduacion de Yale, una de las
universidades mis prestigiosas de EE.UU.

Arenas. “Eramos todes més o
menoes iguales, no existian esas
jerarquias sociales que encontré
después en Santiago”, sefiala.

La experiencia
que le abrid el mundo

Macarena Sdez viajd a Es-
tados Unidos en 1986 gracias
aun programa de intercambio
estudiantil, una oportunidad que
surgid por iniciativa de su padre.
“El objetivo principal de mis
padres siempre fue gue nogotros
tuvidramos la mejor educacion
posible”, explica.

El programa permitia a es-
tudiantes extranjeros cursarun
afio escolar en un colegio esta-
dounidense, alojindose con una
familia anfitriona. “Recuerdo
gue estaba en séptimo u octavo
bdsico cuando mi papd me dijo:
T tienes que tomar la decisidn
ahora gi te quieres ir, porque
tengo que ahorrar mucha plata'™,

Su hermano mayor, Gonzalo,
fue el primero en viajar bajo este
sistema, lo que facilitd que luego
ella pudiera hacer lo mismo.

Ella fue a estudiar al North
Monterey County High School,
California. A diferencia de su
hermano, que vivié con una
familia de altos ingresos en
Ohio, Macarena se encontrd en
un hogar de clase media con
dificultades econdmicas, lo que
le dio una visidn mds realista
de la sociedad estadounidense.

Alll descubrid una realidad
distinta a la que imaginaba
desde Chile. Més alli del brillo
de las grandes ciudades, co-
nocié una comunidad donde la
precariedad también era parte
del dia a dia. “El colegio en el
que estudié era muy rural, con
muchos estudiantes temporeros
gue venfan de México y compa-
fieros estadounidenses que, en
st mayoria, no tenfan interés en
sepuir estudiando después de la
enseflanza media®.

Mirando Chile desde afuera

A diferencia de la imagen
de progreso y abundancia con
la que muchos asocian a Esta-
dos Unidos, ella vio de cerca
los problemas econdmicos que
aquejaban a muchas familias,
"Fue muy interesante porgue
uno mo se imagina la pobreza
blanca, que en ese momento no
se conocia tanto fuera de Esta-
dos Unidos", comenta, destacan-
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Sus hijos Alonse v Amanda, junto a su sobrina Macarena
Matalla, camino a Isla Magdalena en 2012,

do cdmo esa vivencia amplid su
vision sobre la desigualdad mis
alld de las fronteras de Chile.

EnEEUU. no dejé de lado su
interés por la realidad politica
de Chile, a pesar de la distancia
y las limitaciones del programa
gue le prohibia involucrarse en
actividades politicas. "Buscaba
firmas con Amnistia Internacio-
nal en contra de Pinochet y me
junté con exiliados", recuerda.

“Cuando uno estd en Chile,
el protagonista es la vida de
uno. Cuando uno estd afuera, el
protagonista es toda la regidn”,
dice Sdez. La experiencia le
permitié conocer mis sobre
las dictaduras sudamericanas
v el papel de Estados Unidos
£ BSOS Procesos.

El retorno a estudiar

Al regresar a Chile, Macare-
na ingresd a estudiar Derecho
en la Universidad de Chile, en
un periodo donde el pais comen-
zaba a dejar atrds la dictadura,
Valora que en tal tiempo la
Casa de Bello le permitié vivir
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Junto a Senla Setomayor, minisira de
la Corte Suprema de EEUU. 2019

En la Navidad recién pasada junto a su hijo Alonso, su
hija Amanda ¥ su esposo Gonzalo Flores,

)
‘n'm 1\

de cerca los cambios politicos
que atravesaba la nacidn. “Yo
siempre digo que estudié dos
carreras al mismo tiempo: la
que me ensefiaban en las salas
de clases v la que aprendi en los
pasillos ¥ patios de la facultad”.
Su primera experiencia
con la politica electoral fue
en el plebigcito del B8, donde
trabajé como apoderada de
mesa. “Estaba tan nerviesa que
me dio febre altisima después
de que cerraron las urnas. Mi
hermano me despertd diciendo:
“Ganamos!', ¥ yo apenas podia
reaccionar”, cuenta.

Amor, distancia y familia

En tercer afio de carrera
conocid a su esposo, Gonzalo
Flores, con quien compartiria
tanto su vida come su vocacidn
por el derecho internacional.
Tras egresar, ambos decidieron
continuar su formacidn en el ex-
tranjero, sin un plan definido, pe-
roabiertos a las oportunidades.

Fueron aceptados en uni-
versidades prestigiosas, pero

El karate es una de sus grandes pasiones en la vida,

Foto de un torneo en 2024

.

en ciudades distintas: ella en
Yale, en Connecticut, y €l en
Cornell, en el norte del estado
de Nueva York. “Estuvimos un
afio separados, eran como 6 o
7 horas de viaje entre ambas
universidades”, recuerda.

Tras completar suz estudios,
se reencontraron en Washington
D.C, donde Gonzalo consiguid
un contrateen el Banco Mundial,
en el Ciadi. Macarena, en tanto,
s& integrd como visitante acadé-
mica en Georgetown University,
enfocdindose en investigacidn.
Fue en esa etapa que nacid su
primer hijo, Alonso,

Macarena tenia un com-
promiso con Chile. Gracias
a la beca Presidente de la
Repiiblica, debia regresar al
pais a trabajar, lo que la llevd
areintegrarse a la Facultad de
Derecho de la Universidad de
Chile. En ese perfodo, su fami-
lia siguid creciendo ¥ nacid su
segunda hija, Amanda,

Pese a que habfan vuelto a
Chile, el destino los llevd mue-
vamente fuera. Gonzalo recibid

CINTURGN NEGRO

Més alls de su carrera en el
derecho, Macarena Sdez tiene una
faceta meanes canocida: escinturdn
negro cuarto dan en karate tradi-
cional japonés. Suwnculo con este
arte marcial comenzd hace mas de
23 anos, cuanda junla a su espase,
Gonzalo Flores, buscaban una
actividad que pudieran comgpartir,

“Compelimas, enfrenamas y
Seguimos avanzande en gradas. Ee
probablemente lo mas importante
gue he hecho despubs de sar ma
dre”, afirrma. Incluso, en una de sue
visitas & Punta Arenas, entrend an
un dego local

Para Saez, ¢l karale es mas
que un deporte: Es Una forma de
vida. Me ha ensenado a mantener la
calma y enfrentar los desafios ¢on
eslratenia, algo gue aplice tambidn
en mi lrabaje

unaoferta para reincorporarse
al Ciadi. Asi comenzd su etapa
definitiva en Estados Unidos.
Ingresd ala American Univer-
sity, primero en la coordinacién
de programas internacionales
v luego como profesora de De-
recho de Familia y Derechos
Humanos, sentando las bases
de su future en el litiglo de
derechos humanos.

Karen Atala contra Chile:
el caso que cambit su vida

En 2004, la jueza chilena
Karen Atala perdié la custodia
de sus tres hijas luego de que
la Corte Suprema fallara en su
contra por vivir con su pareja
del mismo gexo. Aungue habia
ganado en primera ¥ segunda
instancia, el mdximo tribunal
del pais revirtid la decisidn, ar-
gumentando que el bienestar de
las nifias requeria una “familia
heteronormativa’.

“Fue extracrdinario en el
peor sentido de la palabra”,
recuerda Macarena Sdez,
quien asumid su defensa ante
la Corte Interamericana de
Derechos Humanos.

“Era un caso muy dificil, en
2004 nadie hablaba de familias
LGBT(+ y el estigma era enor-
me”, explica Sdez. En 2012 tras
afios de litigio, la CIDH falld a
favor de Atala, reconociendo gue
el Estadeo la habia discriminado.
“Fue la primera vez que un tribu-
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nal reconocid que laorientacidn
sexual o puede ser un factor de
discriminacion”, remarca.

El impacto fue inmediate:
cortes en México, Colombia ¥
Costa Riea han ecitado la sen-
tencia en decisiones sobre ma-
trimonio igualitario v derechos
de familias diversas. Para Sdez,
fue un punto de inflexion en su
carrera. “Hasta ese momento
estaba mds enfocada en teoria
del derecho, pero el caso me
voled hacia el klitigio y el activis-
mo", conflesa. Mds alld del fallo,
la experiencia la transformé a
nivel personal “Me cambid la
visiin sobre la maternidad, los
esterentipos v sobre como el de-
recho puede generar un cambio
real”, seflala.

Human Rights Watch

Sdez asumid en 2021 un nue-
vo desafio: dirigir la Divisidn
de Derechos de Mujeres de
Human Rights Watch, una de las
organizaciones mads influyentes
en la defensa de los derechos
humanos & nivel global.

Desde Washington D.C.,
lidera un equipo que impulsa
estrategias para fortalecer la
autenomia de las mujeres en
temas como violencia de géne-
ro, discriminacidn econdmica y
derechos reproductivos. “Si no
hay un respeto hacia la autono-
mia de las mujeres para tomar
decisiones sobre sus propias
vidas, es imposible gque hava
igualdad”, afirma.

El desafio ha sido enfocarse
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tn mundo chsesionado con el im-
pacte inmediato, “Es fdcil caer
efl ¢l grito al aire, pero el trabajo
estratégico requiere pensar en
objetives a 100 20 afios”, dice. En
tempos deactivismo digital, ad-
vierte: “Parece gue el que prita
ms fuerte tiene mas poder, pero
&l verdadero cambio no ocurre
de un dia para otro”.

Magallinica antes que todo

A pesar de su vida interna-
cional, su identidad magallanica
sipue intacta, *Cada vez que me
preguntan quién zoy, lo primero
gue digo es que sov de Punta Are-
nas, no de Chile”, cuenta. Aungue
vive en Kstados Unidos con su
espogo ¥ sus hijos, mantiene un
fuerte vinculo con su tierranatal.,
“Por lo menos dos o tres veces al
ano trato de ir”, dice, principal-
mefle para visitar & sus padres,

El represo definitive a Ma-
gallanes, sin embargo, parece
improbable. “Me encanta viajar
v i trabajo exige mucho mo-
vimiento. Salir de Magallanes
toma muchas horas, no sé si seria
posible”, reflexiona. Ademas, sus
hijoe yahan construido su vidaen
Estados Unidos, lo que hace aiin
mds dificil la idea de volver. "No
esque tenga gque vivir donde estén
ellos, pero tampoco gquiero estar
a 48 horas de distancia", admite.

Aun asi, cuando pisa Punta
Arenas, slente gue todo sigue
igual. "Cuando estov alld, me
siento en casa”, dice con la cer-
teza de gque, sin importar donde
esté, Magallanes siempre serd
su hogar.
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