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Pensar lo normal nos permite indagar en aquellos fenémenos
que se han vuelto habituales, en los pardmetros que utilizamos
para medir las cosas y en los ideales que hemos construido
histéricamente. Para delimitar los contornos de este concepto,
entrevistamos a seis académicos de distintas disciplinas,
quienes reflexionan sobre su importancia para la medicina, el
derecho o la filosofia, pero también lo cuestionan, explorando
aquello que esta fuera de la norma, como el movimiento
corporal enla danza o el desorden de la variacién en la biologia.
Y —— e —

POR GABRIEL GODOI Y JOSE NUNEZ

www.litoralpress.cl

w
©
>
=
™
=
T
=
e
©
S
=}
@)
=}
Q
©
—
)
2]
=
-
=




& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

Especiales
LO NORMAL EN PERSPECTIVA

CLAUDIA CORTES
Infectélogay académica
de la Facultad de Medi-
cina dela U. de Chile

01-10-2024 Pag.: 7 Tiraje: Sin Datos
Palabra Publica Cm2: 4.096,9 Lectoria: Sin Datos
Palabra Publica VPE: $0 Favorabilidad:  [INo Definida

NURI GUTES
Coredgrafa y académica
de la Facultad de Artes
de laU. de Chile

que generalmente se miden en un laborato-

rio. La cantidad de azticar en la sangre va a
determinar si existen alteraciones en la glicemia; el nimero
de glébulos rojos, si se sufre de anemia. Pero hay gente que
tiene los glébulos rojos bajos y no es anémica ni presenta
sintomas; siempre hay un grupo de personas que, en los
numeros, en el rango del laboratorio, se escapa dela norma-
lidad, pero esta sano. En general, asociamos el concepto de
estar en la norma con estar sano, lo que también dependera
del tipo de actividad que hagas. Por ejemplo, si trabajas en
un escritorio o en algo fisicamente no muy demandante, o
si eres un buzo o un minero que trabaja a 5 mil metros de al-
tura. El contexto indica si el estado de salud, que se mide con
parametros objetivos, es el adecuado para cumplir las tareas
delavidadiaria. Menciono otro ejemplo relacionado con mi
area de trabajo. Hace 40 afios, las personas que vivian con
VIH tenian una vida anormal: se enfermaban mas, fallecian
antes y eran socialmente muy discriminadas. Hoy en dia he-
mos logrado que puedan trabajar en lo que quieran, tener
las relaciones de pareja que quieran e, incluso, tener hijos.
Antes era una condena de muerte, no habia tratamiento,
las personas fallecian o quedaban a merced de cualquier
infeccién mientras el virus iba atacando su sistema inmuno-
légico. Actualmente, si bien no es posible erradicar el virus
con la tecnologia disponible, si hay una cura funcional, que
permite tener una vida normal tomando una pastilla todas
las mafianas. En general, las infecciones hacen se pierda la
homeostasis, es decir, el equilibrio bioldgico, la capacidad
quetiene el cuerpo de autorregularse. Cuando ese equilibrio
se pierde, salimos de la normalidad y caemos en la enferme-
dad. Por otro lado, labtisqueda de una vida sana en extremo
puede llevar a enfermedades y a salirse de la normalidad
en un intento por alcanzar una perfeccién inexistente. Por
ejemplo, algunas personas desean cambiar su aspecto fisico
porque no les gusta su nariz, aunque sea funcional. O se so-
meten a cirugias estéticas para cambiar el color de sus ojos
y se queman el iris. También esta el caso de quienes quieren
vivir muchos afios y se sobremedican, tomando vitaminas
innecesarias. La normalidad es un rango, no todos tene-
mos que ser rubios de ojos azules ni necesitamos una nariz
perfecta ni debemos tomar una serie de suplementos vita-
minicos alimenticios para ser normales y sanos”.

l l nmedicina, lanormalidad es encajar dentro
de ciertos rangos bioldgicos o bioquimicos,

l‘ o no hablarfa nunca de una categoria
de normalidad en la danza. No le en-
cuentro lugar, porque en ella se trabaja

el cuerpo desde sistemas o categorias
interesados en otra energia, otra espacialidad, otra
relacién temporal con la musica y los objetos. La idea
de la danza es justamente nublar ese concepto, actuar
simbélicamente, sin normalidad, buscar anormalida-
des para darse vueltas por otros territorios. Mas que
normal, solemos hablar del mundo cotidiano del movi-
miento. Se parte mucho, en distintas categorias técnicas
de danza, con caminar; eso podriamos decir que es la
célula, la génesis de lo normal. A partir de ese movi-
miento cotidiano, de dar un paso tras otro, la danza se
transforma en otra cosa y estalla hacia un espacio es-
peculativo mucho mas rico y complejo. Yo camino, me
siento, corro, me acuesto, hago cosas con el cuerpo; yla
danza contemporanea mezcla esas categorias cotidia-
nas del cuerpo para desintegrarlas y encontrar refugios
con que explorar esas situaciones aparentemente nor-
males. La improvisacién en la danza como sistema de
trabajo, por ejemplo, esta todo el tiempo desdoblan-
dose a partir de movimientos normativos. El ballet, si
bien tuvo c6digos e hizo su férmula de movimientos,
era completamente anormal, al punto de que la baila-
rina tuvo que modificar un artefacto —las zapatillas
de punta— para suspenderse de manera mas anormal,
para tener giros y saltos que permitieran alejarse de la
gravedad. En los Juegos Olimpicos también nos hemos
encontrado con una diversidad de cuerpos y acciones
anormales. Todo lo que hacen los atletas, los nadado-
res, los tiradores de arco o los judocas demuestra que
el deporte es en si un estudio anormal y fascinante para
pensar los desafios del cuerpo. Aligual que la danza, se
alimenta del néctar de lo distinto, de lo dificil, de lo que
es casiimposible de lograr; y que necesita rigor y disci-
plina para poder darle valor. Por eso el disfrute de salir
de la normalidad es tan grande y conmovedor”.
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l l n biologia, el concepto de normalidad es
bastante ajeno, ya que el mundo natural
estd en constante cambio. Dentro de una
especie ningin individuo es igual a otro,
por lo que es imposible definir cudl es el ‘normal’. Esta
variacion hace que, por cosas practicas, para los biélogos
sea necesario definir el ideal de una especie, pero es una
construccion artificial. Los sistemas biol6gicos tienden a
vencer el desorden de la variacién con la homeostasis, que
les permite generar una cierta reproducibilidad. Por ejem-
plo, sabemos que nuestro corazon estd del lado izquierdo;
eso es reproducible. Aunque existan variaciones, se pue-
den definir ciertos parametros constantes y caracteristicas
comunes que agrupan a los organismos, que es la forma
en la cual definimos las especies. La especie humana, por
ejemplo, somos todos aquellos que compartimos simi-
litudes genéticas y morfolégicas. Es posible reconocer el
arquetipo de un humano gracias a la lucha constante de
los sistemas bioldgicos por mantener el orden y ocultar las
variaciones sutiles. De hecho, los sistemas bioquimicos y
moleculares sonlos que se contraponenal desorden,alcaos
olaentropia, que esnaturaly que los llevaria a desarmarse.
Por lo tanto, gastan buena parte de su energia en conservar
las cosas mdas o menos bien, funcionando y con una cierta
estructura. Lo anormal es cuando un ser bioldgico deja de
funcionar de una manera que le permita sostenerse en el
tiempo y reproducirse. La falta de funcién o la deficiencia
va delamano conlaenfermedad. Eso lo definimos comolo
anormal o lo atipico, pero si uno va a lo estrictamente bio-
légico, en realidad todos somos atipicos. Todos tenemos
susceptibilidades y diferencias metabdlicas, fisioldgicas,
morfolégicas —finalmente genéticas— que no han sido
categorizadas como enfermedades, porque no perturban
mucho nuestra vida, lo que hace que seamos en apariencia
normales; pero, insisto, nadie lo es, en el sentido de que no
hay nadie idéntico a otro. En biologia, lo atipico es lo nor-
mal y agrupamos las cosas por conveniencia. La vida es un
continuo y la genémica nos muestra que estamos conec-
tados no solo con otros humanos, sino también con todos
los demas organismos del planeta. El arbol de la vida tiene
infinitas ramas interconectadas. La evolucion sigue ocu-
rriendo en este instante, a pesar de que no sea perceptible.
En conclusidn, el cambio y la variacion son las constantes
en biologia, no la estabilidad ni la normalidad”.

a normalidad para el derecho es un ele-
mento muy importante, porque mide
cudles son las conductas que tienen la
mayor parte de las personas. A partir de
esa observacion, se estipula una expectativa de accion y se
construyen ideas sobre qué es lo normal, lo regular, lo es-
tandarizado. Por ejemplo, nuestro Cédigo Civil, que data del
siglo XIX, construye el concepto de ‘buen padre de familia’,
que establecelo que una persona responsable debe hacer. La
norma es una regla, un lineamiento de conducta. Para que
sea legitima y la gente la acepte, tiene que concordar con lo
quelasociedad estima que es apropiado y necesario. Hoy en
dia consideramos que los padres tienen que hacerse cargo
de sus hijos. Eso no era algo tan establecido siglos atras. Los
nifios a veces eran vendidos o explotados. En cambio, ahora
se entiende que hay que cuidarlos, que deben tener elemen-
tos minimos para desarrollarse. Esas evoluciones culturales
se traducen en normas, es decir, en expectativas de caracter
obligatorio. El derecho se puede definir como una técnica de
control social, que regula la conducta exterior y que es coer-
citivo, es decir, que puede obligar. Para que algo ejerza ese
poder, deben transformarse en normas aquellas conductas
que estan consolidadas socialmente, por eso el derecho sue-
leserreactivoylento. Tiene que esperar a que existan ciertos
consensos sociales. De lo contrario, se convertiria en unaley
con letra muerta. Pero no porque algo esté escrito significa
que sea implementado. Después de escribir una ley, que es
un gran paso, hay que aplicarla, y ahi se pone en marcha un
aparataje para que, como sociedad, seamos capaces de cum-
plir las promesas que reciprocamente nos hacemos. Asi
entiendo yo el derecho en democracia. Una norma es una
reduccién y una simplificacién de una situacion de hecho.
Los articulos y cddigos nacen de una sintesis de varias ex-
periencias. En ese sentido, son una especie de ficcion, pero
la realidad siempre supera la ficcién. Por lo mismo, deben
considerar situaciones excepcionales o que rompan con la
normalidad de manera muy disruptiva, como los desastres
y eventos daflinos. Al momento de gestionar esas situacio-
nes, se debe tener en consideracién que esa ‘normalidad’ va
evolucionando (en el caso, por ejemplo, de una sequia). Por
eso las normas siempre suelen tener cierta flexibilidad, ya
sea en la capacidad de interpretarlas o en la posibilidad de
modificarlas si es que ya no se hacen cargo de manera apro-
piada de la realidad que deben gestionar”.
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l l esde la psicologia, hay dos maneras
de entender la normalidad: lo que es
mas frecuente en términos estadisti-

cos y la nocién valérica de lo ideal o lo
socialmente aceptado. Bajo esta tiltima definicidn, la nor-
malidad es una forma de vivir en comin que la sociedad
establece, un orden determinado con ideales de conviven-
cia y de trato. Los derechos humanos, por ejemplo, es lo
que esperamos como normalidad. Sin embargo, también
implican problemas respecto de como y para qué se usan.
En el psicoandlisis se ha criticado mucho la nocién de lo
normal porque se entiende la subjetividad precisamente
por su oposicion a esta, es decir, yo soy sujeto en la medi-
da en que soy distinto. El punto alli es la valoracién de esa
singularidad versus la homogeneidad. De ahi proviene,
por ejemplo, la categoria de lo normopatolégico, aquellos
que son demasiado normales y no se dan ninguna libertad
por fuera de la norma. Debido a que somos seres norma-
dos, siempre hay algo a lo cual tenemos que renunciar, y
eso tiene que poder encontrar un destino. Todos tuvimos
un momento de rebelién en nuestra vida, en que nues-
tras desviaciones encontraron soluciones particulares: de
ahi vienen nuestros hobbies, nuestras pasiones, etcétera.
Y muchas veces esas soluciones son capaces de generar
transformaciones sociales en el largo plazo que reelabo-
rardn una norma con sus propias formas de desviacion.
El filésofo Georges Canguilhem, en su libro Lo normal y
lo patoldgico (1974), defiende que las anormalidades sola-
mente pueden ocurrir dentro de un espectro humano, es
decir, las anormalidades bioldgicas no van mas alla de la
biologia, no vienen de leyes extraterrestres. Lo anormal no
es inhumano o extrahumano, es parte de nuestra humani-
dad y, por lo tanto, de nuestra forma de ser seres sociales.
La sociedad tiene que hacerse cargo tanto de sus externa-
lidades positivas, como de las negativas: la delincuencia,
la pobreza, o la violencia no son cuestiones que vengan de
cualquier lado, son formas que se desvian en funcién de
los mismos 6rdenes sociales que estan operando. La socie-
dad tiene que hacerse cargo y no simplemente decir ‘es un
anormal o asocial’ y dejarlo fuera. Hay que entender que
la normalidad se trata de un problema de poder que debe
ser reflexionado en los contextos historicos y sociales en
donde se despliega. Por ello hay que mantener un espiritu
critico frente a todo aquello que se norma”.
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odemos entender el concepto de nor-
malidad desde la filosofia moral de tres
maneras: descriptiva, prescriptiva o par-
ticularista. Generalmente, pensamos que
una conducta habitual o comun es algo normal. Por ejem-
plo, en una sociedad, ayudar a una persona necesitada
podria considerarse una conducta normal. Eso seria una
manera descriptiva de entenderlo. Desde lo prescriptivo,
la filosofia moral se basa en diferentes sistemas morales,
como la deontologia o el utilitarismo, para determinar
principios que guien nuestras acciones. La normalidad, en
este sentido, estaria relacionada con la adherencia a esos
principios. En el caso del utilitarismo, el principio moral
nos dice que tenemos que buscar siempre la mayor can-
tidad de felicidad para el mayor niimero de personas. Por
ejemplo: un doctor y mi madre caen de un barco. Como
estoy buscando la mayor cantidad de felicidad para el ma-
yor nimero de personas, la obligacién moral sera salvar
al doctor. En la deontologia, en tanto, debemos actuar de
acuerdo con el principio del imperativo categérico, un con-
cepto central de la ética kantiana. Este nos obliga a actuar
de acuerdo con méximas que queremos que se conviertan
en ley universal. Pongo un caso: no podemos desear que
todos mientan, porque esto destruiria la confianza y la co-
municacién en la sociedad, por lo que no podemos querer
que se convierta en ley universal. Por altimo, la corriente
del particularismo moral sefiala que los principios mora-
les no existen o no sirven. Si un doctor y mi madre caen
al agua, no pensaria en un principio moral, sino que ins-
tintivamente salvaria a mi madre. El particularismo moral
sostiene que actuamos basdndonos en el contexto, en
quién es la otra persona, en qué tipo de relacién tenemos
conellay en otros elementos relevantes, pero no en princi-
pios morales. Esta manera de entender la normalidad nos
invita a cuestionar lo que senos da por universal, porque en
ello hay jerarquias y prejuicios, y se terminan asumiendo
como normales cuestiones que en realidad no son éticas.
Fendémenos contemporaneos como las movilizaciones
feministas impulsan teorias particularistas como la ética
del cuidado, la que propone que antes que buscar mejores
principios [universales], deberiamos preocuparnos de ser
mejores personas, que la moralidad no solo es justicia y
derecho, sino también cuidado y confianza. La normalidad
aqui es entendida de manera contextual y critica”. [gg
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