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Titulo: Monserrat Alvarez dej6 los tacos por principio de artrosis en las rodillas

Le recomendaron
rehabilitacion con
kinesidélogo, pero
asegura que ha sido
inconstante. Lo
que mas me ayudo
fue tener gripe y
estar en cama una
semana’’, confiesa.

Loreto EspinozA

omo un verdadero “funeral de
CEstado" calific6 Monserrat Al-

varez (55) el tener que guar-
dar para siempre sus zapatos de
tacén alto. ¢El motivo?, explica ella,
“tengo principio de artrosis en las
rodillas y en las rétulas, y los tacos
son sliper, siper malos para eso. De
hecho, como que te dicen que nunca
més puedes usar. Igual, voy a ver qué
hago, pero por el momento no puedo
usar nada de tacos”.

Sobre la patologia, ésta se carac-
teriza por el deterioro paulatino del
cartilago y la aparicién de dolor con la
actividad fisica, incapacidad variable
para caminar y permanecer de pie,
asf como deformidad progresiva de la
rodilla. Como tratamiento se prescri-
ben analgésicos o antiinflamatorios,
asf como kinesi6logo y, dependiendo
de su grado, cirugia.

La conductora del matinal “Contigo
en la mafiana”, de Chilevisién, si bien
festiné en su Instagram con la situa-
cién, estd complicada, pues conside-
ra que este tipo de prenda estiliza.
“Para la tele es demasiado importan-
te. Hay tenidas que se ven demasiado
lindas con tacos. Entonces, la verdad
es que no me quiero deshacer todavia
de éstos si me logro recuperar, pero
por el momento no hay opcién de usar
tacos”, dice Monse.

;Qué le dijo su médico?
¢Hay algun tratamiento?

“Si, que el kinesiélogo va a forta-
lecer todos los musculos del gliteo,
las piernas, las rodillas, pero, por el
momento, nada de tacos. Llevé harto
tiempo asf, pero este Gltimo tiempo
he estado mas inconstante, porque
ando con muchas cosas. El kine ayu-
da harto al dolor, pero lo que més me
ayudo fue tener gripe y estar en cama
una semana, jajaja”.

&Qué le pasé cuando le die-
ron el diagnéstico?

“Fue terrible. Fue un shock doble.
De hecho, no hice caso y seguf usan-
do tacos y el dolor fue terrible”.
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Animadora se resignoé a andar, por ahora, con zapatos bajos

Monserrat Alvarez dejo los tacos por
principio de artrosis en las rodillas

“No me quiero
deshacer todavia
de los tacos

por si me logro
recuperar’, dice la
animadora.

Si bien el uso de la zapatilla esté
més que aceptado en la television,
Alvarez cree que no todos los looks
funcionan con éstas. “Uso ene za-
patillas, pero hay ropa que con las
zapatillas no queda bien. Aparte que
uno es chiquitita, entonces estiliza
muchisimo usar tacén. Ahf tengo que
encontrar el zapato ideal. Claro, pero
todavia no lo encuentro. Todos los
zapatos son inclinados en el pie. El
fondo es no cargar. Cuando cargas el
empeine, cargas las rodillas y cuando
son muy altos, cargas mucho el peso
ahi”, sefiala.

cY en los eventos como lo
hara?

“Ahf tengo unos zapatos que pa-
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recen altos, pero son més bajitos. En
ocasiones especiales me los he pues-
to y he sobrevivido”.

En el matinal, bromea, “nos hacen
estar mucho rato de pie. Voy a invo-
car la Ley de la Silla”. Incluso, asegu-
ra, su partner Julio César Rodriguez
esta feliz de que no lleve tacos: “Me
dijo que le acomodaba que estuviera
més chiquitita. Esta chocho”.

La patologia

La kinesiéloga Renata Viveros ex-
plica que el uso de tacos en personas
con artrosis de rodilla puede gene-
rar una alteracién en la biomecanica.
“Los tacos cambian el angulo del pie
(al elevar el talén y desplazando el

Monserrat
usa zapatillas
continuamente.

peso del cuerpo a la parte delantera
del pie), lo que lleva a aumentar el
rango de flexién de rodilla, por ende,
aumenta la presion en ésta, ya que
se inclina hacia adelante, generando
tensién en la articulacién de la rodilla,
modificando el patrén natural de la
marcha, reduciendo la capacidad de
amortiguacién del pie y transmitiendo
la fuerza directamente en la articula-
cién de la rodilla”.

Ademads, el centro de gravedad se
desplaza hacia adelante cuando se
usan tacos, aumentando la presién
en la rodilla, contribuyendo al des-
gaste del cartilago y la transmision
de fuerzas que no se hace de manera
uniforme, se concentra este impacto
en la rodilla y la parte delantera del
pie. Entre los sintomas, describe, es-
tén el dolor vy la rigidez.

El médico del Deporte y Ejercicio
de la Unidad de Medicina Deportiva
en la Universidad Catélica y Meds Cé-
sar Kalazich, en tanto, destaca que
a no todas las artrosis se les reco-
mienda el no uso de tacos, sino que
“depende de la evaluacién y la severi-
dad de la artrosis. Dependen de otros
factores como la masa muscular, el
balance muscular y el estado fisico de
la persona, que puede mejorar. No es
una indicacién universal”.

Afiade que “si tuviera una altera-
cién en larétulay le doliera usarlos,
es una buena indicacién. Igual, si eso
se pudiera mejorar con una buena re-
habilitacién, y se podrfa eventualmen-
te revertir. El uso de tacos podria ser
parcial y no todo el dia”.
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